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Styrelsens sammansattning
Ordférande, 2013-2015

Vice ordférande, 2014-2016
Vetenskaplig sekreterare, 2013-2015
Facklig sekreterare, 2014-2016
Skattmastare, 2013-2015

Ledamoter

Revisorer

Revisorssuppleanter

Valberedning

SIM:s 49:e arsmote

Styrelsemoten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta (8) protokollférda sammantraden inkl

telefonmoten:
2014-10-02
2014-11-13
2014-12-05
2015-02-06 — 07
2015-03-12
2015-04-13
2015-05-28
2015-08-27 — 29

Telefonmote

Fredrik von Wowern, Malmo

Wafa Kamal, Orebro/Stockholm
Hakan Orlefors, Uppsala/Stockholm
Marten Sdderberg, Stockholm
Charlotte Akesson, Lund

Patrik Bjorgard, Goteborg

Jan Bergman, Orebro/Norrtélje
Ann-Sofie Backman, Stockholm
Tina Tanha, Malmo

Sara Lindberg, Skovde, nyval 2014

Jesper Ahlquist, auktoriserad revisor
Mats Roman, lekmannarevisor

Bjorn Fagerberg
Anders Sjalander

Jerker Persson (sammankallande)
| vrigt vakant, se arsmotesprotokoll
2014

Holls den 1 oktober 2014 i Goteborg

Styrelseméte i samband med arsmotet, Goteborg

Styrelsemote, Lakaresallskapet, Stockholm
Internat, Villa Anna, Odinslund, Uppsala
Telefonmote

Styrelsemote SvLS lokaler, Stockholm
Telefonmote

Internat, Hovs Hallar, Skane

Styrelsen har ockséa haft informella icke protokollférda arbetsmdten vid enstaka
tillfallen i samband med konferenser och gemensamma moten.
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Medlemsregister, medlemsavgifter

Antalet medlemmar uppgick 31 augusti 2014 till 1574 personer, varav en del
pensionarer och ST-lakare.

Medlemsregistret har under verksamhetsaret skétts av olika parter, sa smaningom
har vi fatt ordning pa det och skéter det sjalva med hjalp av MedKonf. Ur registret har
vi haft utskick till bl.a. medlemmar, verksamhetschefer, ST-studierektorer m.fl.
Lakarforbundet har skott administration av medlemsuppagifter till SIM-medlemmar
som samtidigt &r medlemmar i Lakarférbundet.

Medlemsavgiften har varit 400 kr for specialister, 260 kr for ST-lakare och O kr for
pensionarer, enligt beslut pa arsmotet 2014.

Hemsidorna

SIM’s ordinarie hemsida har adressen www.sim.nu. Dar finns foreningsinformation
om bl.a. styrelsen, aktuella handelser och arrangemang, kurser, remissvar,
arsmotesprotokoll, mm.

Kallelse och dagordningen till arsmdtet publiceras enligt styrelsebeslut nu endast pa
hemsidan. Hemsidan har moderniserats under verksamhetsaret i samarbete med
Nedge Communications.

SIM-veckan har en egen hemsida med adress www.sim-veckan.se dar all information
om fortbildningsveckan publiceras inklusive anmalningsformular, program,
information om sponsorer mm. P& denna hemsida publiceras ocksa, sedan 2013, via
en dold lank alla forelasarnas inskickade HandOuts.

Sociala medier

SIM har en facebook-sida som man kan "gilla” och vidarebefordra. Man gar in via
www.facebook.com och soker Svensk internmedicinsk forening. SIM valkomnar
inldgg pa hemsidan.

SIM-veckan, SIM’s fortbildningsveckan, www.sim-veckan.se,

SIM’s fortbildningsvecka holls 23-27 september 2014 pa Elite Park Avenue Hotel i
Goteborg. Mer @n 150 personer deltog. P& denna fortbildningsvecka gavs enbart
kliniska State-of-the-Art-forelasningar som alla var valbesokta och uppskattade. Vi
hade ett samarbete med Svensk Njurmedicinsk Forening som hade parallella
sessioner de tva forsta dagarna under veckan.

Det gavs mingel tillsammans med SIM’s styrelse pa tisdagskvallen med tilltugg. Pa
onsdagskvallen gavs middag med underhallning och dans. Utvarderingarna var
overlag mycket positiva och bedomningen var att fortbildningsveckan var mycket
lyckad. SIM-veckan 2015 ges pa samma hotell med samma typ av arrangemang.
Forelasare 2014: Njurmedicin och SIM i samarbete: CKD och kardiovaskular
sjukdom (Robert Edfors, Stockholm), Hypertoni, vatskebalans och elektrolyter
(Annika Aldenbratt, Uppsala), Kronisk njursjukdom och och anemi (Peter Barany,
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Stockholm), Njurartarstenos (RAS) efter ASTRAL och CORAL (Anders Gottsater,
Malmo)

Ovrigt, arrangerat av SIM: Reumatologi (Thomas Mandl, Malmé), Remiss fran
internmedicin till dermatolog — fallpresentationer (Mats Bjellerup, Helsingborg),
EKG, (Stefan James, Skane), Preeklampsi (Ulrik Dolberg Anderson, Lund),
Blodningssjukdomar (Anna Agren, Stockholm), Vends tromboembolism (Ammar
Majeed, Stockholm), Hematologi — hégt och lagt (Hans Wadenvik, Géteborg), Typ 2
diabetes (Bjorn Eliasson, Uppsala), Myndighetsutovning, juridik (UIf H Froberg,
Stockholm), Mb Crohn och Ulcerds colit (Ann-Sofie Backman, Stockholm), IBS pa
2000-talet (Hans Tornblom, Goteborg).

Priset till Bengt Heisters minne tilldelades Jan Ostergren.

Priset till Harry Bostroms minne tilldelades Stephan Rossner.

Bakjourskurs

SIM arrangerade en bakjourskurs for specialister i internmedicin pa Rosersbergs
kursgard i Uppland, 11-13 maj 2015.

De amnen vi hade pa kursen var: "Kliniska aspekter pa Lungemboli” (Marten
Soderberg, Stockholm), Internmedicinska fallbeskrivningar kring etik och
medikolegala aspekter (d: 0), "Den kritiskt sjuke patienten pa intensivvardsavdelning
(Sune Forsberg, anestesi, Norrtalje), "IVA utanfor IVA, AVA, IMA och andra
vardformer” med fokus pa internmedicinsk intermediarvard pa Karolinska (Umut
Heilborn, Solna), "Diffus neurologi — fagel, fisk eller mittemellan...” (Asa
Landerholm, neurolog, Stockholm), Klinisk fysiologi” (Peter Rask, fysiologi, Orebro)
samt "Radiologi i invartesmedicin” (Anders Sundin, radiolog, Uppsala). Tyvarr utgick
den planerade férelasningen "Den immunsupprimerade patienten”, men vi hoppas fa
aterkomma till det framdver.

Kursen blev uppskattad, vadret var fint och vi fick fina vitsord av de 38 deltagarna.
Nasta kurs ges preliminart 2-4 maj 2016, pa samma stalle, Rosersbergs kursgard

SIM’s priser och utmarkelser 2014

Bengt Heister-pristagare

2014 ars pris till minne av professor Bengt Heister gick till Jan Ostergren, professor i
Internmedicin/kardiologi pa Karolinska Institutet, tillika éverlakare pa Karolinska
Universitetssjukhuset, forskare inom framst kardiologi med fokus pa hypertoni. Jan
har under manga ar varit studierektor pa kursen i klinisk medicin pa KI samt
medicinsk chefredaktor pa Lakartidningen och livmedikus for kungahuset.

Jan gav en mycket uppskattad férelasning och genomgang av sin lakargarning pa
SIM-veckan i Goteborg.

Bengt Heister-priset ska enligt SIM’s stadgar utdelas till en kollega som genom
speciella insatser inom klinik, forskning eller undervisning haft stor betydelse for
svensk internmedicin. Styrelsen utser en pristagare arligen och prisutdelningen sker i
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samband med arsmoétet. Pristagaren erhaller diplom och prissumma fran SIM.
Pristagaren skall halla ett hogtidstal. SIM publicerar en bild med text i Lakartidningen
av pristagaren.

Till 2015 ars pristagare har styrelsen utsett Mai-Lis Hellenius, professor pa
Karolinska Institutet i allmanmedicin med inriktning pa kardiovaskular prevention.
Mai-Lis ar ansvarig for Stockholms hittills enda landstingsfinansierade
livsstilsmottagning, valkand profil i media, kokboks- och traningsbokforfattare, mm.
Hon haller sitt hogtidsféredrag pa SIM-veckan 2015.

Hogtidsforelasare till minne av professor Harry Bostrom

2014 ars hogtidsforelasning till minne av professor Harry Bostrdm gavs av professor
Stephan Rossner, Karolinska Institutet, Stockholm. Stephan ar ocksa éverlakare
inom internmedicinen pa Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge och chef for
Overviktsenheten dar. Han har ocksa bl.a. varit ordférande for
riksstdmmodelegationen i manga ar. Stephan gav en mycket uppskattad
Oversiktsforelasning pa SIM-veckan med titeln, "Blod, fett och tarar”, fokus pa sin
lakargarning, 6verviktsproblematik inom sjukvarden och i samhallet samt en ordentlig
genomgang av Lakaresallskapets riksstdmma genom aren. Stephan visade ocksa
prov pa sina stand-up-comedy egenskaper.

Harry Bostrom pristagaren utses arligen av SIM’s styrelse. Enligt stadgarna skall
denna pristagare vara en internationellt erkand férelasare. Pristagaren erhaller
diplom och prissumma fran SIM.

Till 2015 ars forelasare till minne av Harry Bostrom har styrelsen utsett Hans
Rosling, professor i internationell halsa vid Karolinska Institutet. Hans ar en mycket
uppskattad och internationell erkand och eftertraktad auktoritet inom bl.a. global
halsa och kand for sina pedagogiska férelasningar. Han haller sitt foredrag pa SIM-
veckan 2015.

Kunskapstest i internmedicin

Styrelsen har under verksamhetsaret tillsammans med kollegor i landet arbetat fram
nya flervalsfragor till den planerade skrivningen i internmedicin. SIM planerar att
fortsatta arbetet under aret och erbjuda skrivningen i samband med SIM-veckan,
Tyvarr var det for fa anmalda till tillfallet 2014 varfor skrivningen blev inte av.

Vi gor ett nytt forsék 2015. Ambitionen fran styrelsen ar man som ST-lakare i slutet
av sin utbildning, dvs. ar 4 eller 5, eller som nybliven specialist i internmedicin, ska
kunna genomféra testet under kontrollerade former och fa feedback av sin
handledare eller studierektor. SIM erbjuder diplom och tryckt skylt med texten
"Specialistlakare Internmedicin” till dem klarar godkant resultat pa skrivningen.
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Internationella fragor

SIM ar medlem i bade den europeiska federationen (European Federation of Internal
Medicine, EFIM) och den internationella internmedicinska foreningen (International
Society of Internal Medicine, ISIM) dar vi betalar medlemsavgifter beroende pa
medlemsantalet. De internationella kontakterna och representationen har under aret
skotts av styrelseledamoten Jan Bergman. Vi har haft representation pa EFIM's
International Summer School i form av stipendiaten Nadia Bandstein. Nadia fick
resebidrag av SIM da styrelsen bedémde att hennes vetenskapliga arbete som
presenterades pa SIM-veckan 2014 var det basta.

Malbeskrivning i internmedicin

Ar 2012 uppdaterade SIM sina tankar och idéer kring den nya malbeskrivningen i
internmedicin som finns publicerad pa hemsidan. Dokumentet har anvants och varit
uppskattat av SIM’s medlemmar. Dokumentet kommer att revideras fortldpande.
Styrelsen har under aret haft aktiva diskussioner kring innehallet i Common Trunk, en
egen malbeskrivning och specialistindelningen. Arbetet med detta fortgar.

Styrelserepresentation

Styrelsen har samverkat med och deltagit symposier och méten arrangerade av bl.a.
Socialstyrelsen, Lakaresallskapet, SPUR och Lipus.

Syrelsen har deltagit i Lakarforbundets representationsskapsmote for
specialitetsféreningarna (CA, MS) och pa Lakarforbundets fullmaktige (MS).
Styrelsen har deltagit i planeringsmoten med narliggande specialitetsforeningar for
att diskutera Common Trunk inom de internmedicinska specialiteterna.

SIM har deltagit pa AT-stamman i Stockholm och informerat om var verksamhet.

Riksstamman

SIM’s vetenskaplige sekreterare Hakan Orlefors har under verksamhetsaret varit
kontaktperson for SIM gentemot riksstammodelegationen for Lakaresallskapets
Riksstdmma. SIM har inte haft nagot program pa riksstdmman 2014. SIM har
forslagit symposier och programpunkter men dessa har inte accepterats av
delegationen. Rikstdmman har andrast och ges numera i Stockholm pa Waterfront
Congress Center under tva dagar i december, 4-5 dec 2014. Styrelsen tog beslut
2013 att flytta den stadgeenliga Harry Bostrom-férelasningen fran riksstamman till
SIM-veckan.

Remissvar

Under verksamhetsaret har styrelsen besvarat flertalet remisser bl.a. fran Social-
styrelsen. Ordférande har statt for de flesta svaren och den viktigaste under aret var
den om Common Trunk och specialitetsindelningen och internmedicinens plats i
framtiden.
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Associerade sammanslutningar

SIM har under éaret haft samarbete med de associerade féreningarna Svenskt
sallskap for trombos och hemostas (SSTH) samt Svensk Forening for Hypertoni,
Stroke och Vaskular Medicin (SVM) och samarbete med Svensk Njurmedicinsk
Forening pa SIM-veckan 2014.

Ovrigt

SIM har ett ndra samarbete med Kjerstin Adel-Malmborg pa féretaget MedKonf som
hjalper oss med administrativa uppgifter framférallt under SIM-veckan.

Under aret har vi 6kat samarbetet kring bl.a. medlemsregistering och administrativt
stod.

For styrelsen i SIM, september 2015

Marten Soderberg Fredrik von Wowern
Facklig sekreterare Ordfoérande
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