Jag heter Mattias Lindberg och har sedan drygt ett ar varit ST-1dkare p4 Mora lasarett 1
Internmedicin. I februari fick jag genom SIM representera Sverige pa ESIM, European School of
Internal Medicine. Detta 4gde rum 1 Riga, Lettland, for tredje aret i rad. Sommar och vinterhalvér
anordnar denna forening utbildnignsveckor for ST-lédkare fran Europas alla lander. Sk. Winterschool
och Summerschool. Nista vinterskola kommer dga rum i norra Finland. Sommarskola har anordnats
sedan 1998 och vinterskolan sedan 2011.

Veckan bestod av foreldsningar och workshops pd dagarna och pé sena eftermiddagen turades
deltagarna om att presentera fall fran sina kliniker, ofta med intressanta diskussioner efterét.
Kvillarna var ofta planerade av kursledningen, med mal att ldra kéinna varandra och att visa vad
Riga kan erbjuda pa ett kulturellt plan.

Det var stor spridning bland &mnena pa foreldsningarna. Det holls foreldsningar om
glomerulonefrit, non-invasive ventilation, allmén endokrinologi och IgG4-relaterad sjukdom. Detta
blandades upp med foreldsningar om somnapne, doping, 6verviktsforskning, migrationsmedicin.
Det holls dven foreldsningar med lite mer mjuka vérden sdsom “Failing the diagnosis”, ”’Choosing
Wisely” (om de val vi ldkare gor) och In/Out patient-bridging. Utifran den sistndmnda
foreldsningen kan man dra slutsatsen att Sverige arbetar relativt effektivt vad géller utskrivning till
dldreboenden.

Exempel pa workshops ér uljtraljuds-hands on. Foreldsaren hade tagit dit 3-4 ultraljudsmaskiner
och vi dvade ultraljud-buk pd varandra. Det var imponerande att de hade tagit dit maskinerna, da de
var ganska stora.

Det populdraste inslaget var, bade bland eleverna och foreldsarna, falldragningarna,. De
efterfoljande diskussionerna var intressanta och man fick en inblick i hur man resonerar pa andra
sjukhus och lander.

Overlag tycker jag att hela veckan var vilordnad; fint boende, bra mat, fin stimning med bra
mojlighet till sociala aktiviteter pa kvéllarna. Kvaliteten pé forelésningarna var bra och framfor allt
lamnade jag Riga stimulerad och glad 6ver mitt val att arbeta med den breda internmedicinen, vilket
jag forstar var lite av podngen med denna vecka.

Riga som stad hann jag egentligen inte se sa mycket. Kursledningen hade planerat en del sociala
aktiviter pa kvéllarna. En kvall gick vi pd balett, Peer Gynt. Det var ocksé intressant att se de
sydeuropeiska kollegorna forsoka tackla kylan. Det var -20 grader en dag.

En av de stora behéllningarna var ocksa att fa jamfora sin vardag med sina ST-kollegor frén
Europas alla horn. Jag upplevde att det finns stora likheter i den kliniska varadagen med
resonemang kring patientfall och det vanliga arbetet. Jag drog dven slutsatsen att villkoren 1 Sverige
som ST-Lékare ar oerhort bra, vad géller bade 16n och arbetsmiljo.

Sammanfattningsvis kan jag verkligen rekommendera alla att ka pa denna vecka om man far
chansen.



