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som vikarierar pa medicinklinik med jourtjanstgéring

Svensk Internmedicinsk Forening, SIM, anordnar Primarjourskursen kurs fér dig som ar eller
snart ska borja ga primarjour pa en medicinsk akutmottagning. Kursen bestar av tre dagar med
intensiv traning i simulatormiljé, workshops och fallscenarion kring akuta, medicinska och etiska
fragor. For godkant pa kursen kravs ett aktivt deltagande pa plats.

Fokus i kursen ar att trdna hands on med interaktiva scenarier enligt ABCDE, introduktion till
ultraljud pa akuten, non-invasiv ventilation och andra hjalpmedel pa akutrummet. Syftet ar att du
ska fa den traning som du behdver for att kdnna dig trygg i den akuta medicinska miljon! Under
kursen kommer vi aven beréra tolkning av blodgaser och EKG, samt etiska 6évervaganden.

Kursen kraver ett aktivt deltagande och vander sig i forsta hand till nyblivna ST-lakare i
internmedicin. For att kunna trdna hands on pa plats far deltagarna obligatoriskt inlasningsmaterial
cirka 4 veckor fore kursstart. Vi rekommenderar en dags schemalagd inlasning utéver
kursdagarna.

Kursen uppfyller enligt SOSFS 2015:8 del av delmal a1, c1 for ST-lakare Internmedicin. Kursintyg
lamnas for Allman internmedicin och dess grenspecialiteter (dar a1 och ¢1 ar gemensamma mal).

Exempel pa vad som berors under delmal a1

» kunna utéva ledarskap i det dagliga arbetet, inklusive leda ett vardteam
» kunna ta ett ansvar for utvecklingen av det multiprofessionella samarbetet

Exempel pa vad som berors under delmal c1
» kunna sjalvstandigt identifiera, diagnostisera och handlagga akuta sjukdomar eller

sjukdomstillstand inom internmedicin och angransande basspecialiteter, samt kunna
handlagga akuta atgarder avseende dessa
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Specifika larandemal

Introduktion:

Repetera strukturerat arbetssatt enligt ABCDE

Introducera centrala begrepp inom Crew Resource management (CRM) kring kommunikation och
ledarskap

Simuleringsévningar:

Trana strukturerat arbetssatt enligt ABCDE i akuta situationer

Trana situationsmedvetenhet, ledarskap och foljarskap

Trana pa strukturerad kommunikation och rapportering enligt SBAR
Fordjupning i resonemang och handlaggning av atgarder under ABCDE
Fordjupa teoretisk kunskap om akutmedicinska tillstand

Omsatta teoretiskt kunnande om akutmedicin i praktik

Stationstréaning fall och EKG:

Kunna resonera kring akutmedicinska fragestallningar

Kunna delta i diskussioner om etiska 6vervaganden inklusive 0 HLR
Kunna tolka EKG i akuta situationer inklusive férslag pa handlaggning

Stationstréning andning och luftvag:

Tolkning av blodgaser

Kunna identifiera fri luftvag/luftvagshinder

Kunna indikation for syrgasbehandling

Ova grepp for att skapa fri luftvadg samt ventilering med Rubens ballong
Genomgang av olika redskap for optimal andning (kantarell, svalgtub)
Genomgang av olika masker och flode vid syrgasbehandling

Kunna hantera och kanna till ratt instaliningar for CPAP och NIV-behandling
Prova pa att anvanda CPAP och NIV

Stationstréning Ultraljud

Fa overgripande kannedom om point-of-care ultraljuds (POCUS) méjligheter och begransningar i
akuta situationer

Fa viss kdnnedom om handhavande av ultraljudsapparat inklusive anvandning av olika typer

av prober och installningar

Trana att scanna med mal att identifiera basala strukturer (pleura, hjarta, lever, kotpelare)
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