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Introduktion
Bakgrund

De grundlaggande bestammelserna om vidareutbildning for att fa specialistkompetens som lakare
finns i 4 § lagen (1984:542) om behdorighet att utdva yrke inom héalso- och sjukvarden mm. Den
legitimerade lakaren skall genomga vidareutbildning for att na kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt som foreskrivits for den sokta specialistkompetensen. Specialistkompetensen
forvarvas genom tjanstgdring som lakare under handledning och genom deltagande i kompletterande
utbildning. Med kompletterande uthildning avses i férsta hand teoretiska studier men dven
fortbildningsaktiviteter pa den egna arbetsplatsen och olika kurser t.ex. kvalitetsgranskade
specialistkompetenskurser.

Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad (SOSFS 2015:8) om lakarnas specialiseringstjanstgoring
bdrjade galla 1 maj 2015. De flesta tidigare grenspecialiteter till internmedicin blir nu egna
basspecialiteter och geriatrik tillkommer inom det invartesmedicinska kunskapsomradet. For att detta
ska fungera forutsatts det i férarbetena till foérfattningen att en gemensam kunskapsbas definieras pa
grundval av att bland annat klara av primarjoursuppdraget och att priméart handlagga vanliga tillstand
fran angransande specialiteter inom saval sluten- som dppenvard inom det invartesmedicinska
kunskapsomradet. Det innefattar &ven kompetens inom prevention, vardhygien, forsakringsmedicin,
palliativ medicin och handlaggning av multisjuka aldre.
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Kompetensbeskrivningens syfte

Den gemensamma kunskapsbasen den s.k. Common Trunk &r séledes tankt att leda till kompetens att
ga sjukhusbunden jour (dvs. primarjour pa akuten samt mellan/husjour) — samt utéver akutuppdraget
att primart handlagga vanliga tillstdnd fran angransande specialiteter inom saval sluten som ppen
vard med sarskild hansyn till den 6kande aldre befolkningen och aven till multisjuklighet. En 6kande
andel av dessa staller stora krav pa att lakare kan samarbeta ¢ver de traditionella
specialitetsgranserna for att ge dessa patienter adekvat vard. Det ar viktigt att arbetet med dessa
skora patienter genomsyras av en helhetssyn.

Kompetensbeskrivningen har utarbetats av inblandade specialistféreningar och utgér en vagledning
for den lakare som ska specialisera sig inom amnesomradet Medicin och for de arbetsgivare, chefer
och handledare som ska ansvara for att specialiseringstjanstgoringen fullgérs pa ett effektivt satt,
bland annat for att specialistkompetensen ska kunna uppnas inom en rimlig tid. Malen for en lakares
specialistutbildning ska i normalfallet uppnas pa 5 &r varav Common Trunk pa 2 ar. Lakares
specialiseringstjanstgoring ar dock helt malstyrd vilket innebér att tiden det tar for att nd uppsatta mal
for den gemensamma kunskapsbasen kan variera.

Kompetensbeskrivningen ar grunden fér den individuella tjanstgérings och utbildningsplan som ska
goras upp i borjan av en specialiseringstjanstgoring. Detta &r ett dynamiskt dokument som kan behéva
forandras om forutséattningarna andras.
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Utvardering av maluppfyllelse av Socialstyrelsens delmal C1-C5 (den gemensamma kunskapsbasen)
ska goras genom klinisk tjanstgoring, relevanta kurser samt av ingdende specialistféreningar
framtagen examination. Denna kompetensbeskrivning ar underlag for kommande examination.

Medicinsk kompetens innefattande den
gemensamma kunskapsbasen —delmal 1 -5

Kunskapsnivaer

”Sjalvstandigt handlagga”

Detta innebar att specialistlédkaren skall kunna bedéma och handlagga utredning, diagnostik,
behandling och vardera vardniva och uppféljning av en patient, och att fullstandigt kunna anvanda for
omradet relevanta tekniker under hela vardforloppet och ha ett 6vergripande ansvar for att dessa
atgarder utfors.

“Initialt handlagga”

Har avses i allménhet handlaggning under de forsta dygnen/dygnet, med syfte att specialistlakaren
skall skaffa sig en valgrundad uppfattning om en patient och utfora atgarder avseende diagnostik,
behandling och uppféljning samt vardera vardniva och behov av akut konsultation eller i ett senare
skede remiss till annan vardgivare. Specialistlakaren ska ha ett 6vergripande ansvar for att dessa
atgarder utfors.

Akutmedicin

Arbetsgruppen for den gemensamma kunskapsbasen har valt att lagga till akutmedicin som en egen
kategori dels for att trycka pa dess betydelse inom invartesmedicinen och dels for att sakerstalla att
inga viktiga omraden missas. Det senare ar anledningen till att omradet infektioner finns upptaget har.
Sjalvklart finns det éverlappning med de enskilda sjukdomsomrédena. Obs innehall pa 3 sidor.

Sjalvstandigt handlagga

Grunderna for medicinsk prioritering p& akutmottagning

A-HLR

Beslut att avsta fran, eller avsluta pabdérjad hjart-lungraddning (HLR)

Séakert arbetssatt gallande smittskydd och basala hygienrutiner

Allmanna principer fér behandling av forgiftningar

Tillampa lagstiftning gallande korkortsfragor och medicinska korforbud

Akuta och livshotande komplikationer hos immunsupprimerade inklusive hos transplanterade

Allmé&nna principer for antibiotika och resistens
Forts nasta sida
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Akutmedicin, forts. Initialt handlagga

Akutmottagningens medicintekniska utrustning
Anafylaxi och allergisk chock

Akut urtikaria och angio6dem

Chock och medvetsloshet

Sepsis

Dyspné

Brostsmarta

Stroke

Syncopé

Akuta forgiftningar med alkoholer, lakemedel, droger, gaser och svampar
Antidotbehandling

Kramper

Hypotermi

Cystit/asymtomatisk bakteriuri

Febril UVI

Hematemes och melena

Gastroenterit

Identifiera akut och dekompenserad leversvikt och dess komplikationer
Borreliainfektioner

Bronkopneumoni, infektioner i lunga och lungsack
Meningit/encefalit

Hud och mjukdelsinfektioner

Nekrotiserande fasciit

Epiglottit

Béltros

Blodsmitta (stick, skéarskada, blodstank)
Elektriska olycksfall

Skador av brandrok
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Akutmedicin, forts. Initialt handlagga

Huggormsbett

Akuta porfyrier

Drunkningsolyckor och dykolyckor

Huvudvark

Perifer facialispares

Yrsel, vestibularisneurit och Méniéres sjukdom
Konfusion

Wernicke encefalopati

Serotonergt syndrom och malignt neuroleptikasyndrom

Akuta symtom pa neurologisk sjukdom

Angiologi

Sjalvstandigt handlagga

Essentiell hypertoni

Initialt handlagga
Malign hypertoni

Perifer artarsjukdom t.ex. claudicatio intermittens, kritisk extremitetsischemi, akut ischemi
Akut aortasjukdom

Renovaskular sjukdom orsakad av ateroskleros eller fibromuskular dysplasi

Vendos insufficiens

Utredning och behandling av bensar

Misstanke om sekundér hypertoni

Common Trunk - Invartesmedicinska basspecialiteterna
Sidan 6 av 17



Endokrinologi och diabetologi
Sjalvstandigt handlagga

Typ 2-diabetes, diagnostik och behandling
Hypoglykemi

Ketoacidos

Hyperosmolara nonketotiska tillstand

Akut binjurbarksinsufficiens (primér och sekundar)

Hantering av kortikosteroidbehandling

Initialt handlagga

Typ 1l-diabetes
Komplikationer till diabetes mellitus
Inaktivering av insulinpump

Endokrina orsaker till hypertoni och dyslipidemi

Differentialdiagnostik vid hyperglykemi (LADA, MODY, sekundar diabetes)

Akuta och kroniska rubbningar i thyreoideafunktion

Osteoporos

Akuta och kroniska elektrolytrubbningar och vatskebalansrubbningar

Utredning och behandling av hypo/hyperkalcemi
Adrenala incidentalom

Rubbningar i fosfat- och magnesiumomsattningen
SIADH (Syndrome of Inappropriate secretion of ADH)

Akut hypofyssvikt
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Geriatrik

Sjalvstandigt handlagga

Akut sjukdom hos éldre med hansyn till aldres férdndrade symtombild och sjukdomspanorama
Skillnader och sarskilda hansynstaganden vid lakemedelsbehandling av aldre

Identifiera behov av geriatrisk vard hos den enskilde patienten, dvs. behovet hos en skor individ av ett
multiprofessionellt team med helhetssyn och symtominriktat arbetssatt snarare an diagnosstyrt

Utredning och behandling av konfusion

Basal utredning vid misstéankt demenssjukdom

Initialt handlagga

Identifiera behov av primér- och sekundérpreventiva insatser hos éldre, med sarskild héansyn tagen till
nytta-risk och etiska fragestallningar hos den enskilda patienten

Palliativ vard

Sjalvstandigt handlagga

Identifiera behov av palliativ vard hos den enskilda patienten, d v s behovet av ett multiprofessionellt
team med helhetssyn och symtominriktat palliativt arbetssatt

Genomfdra brytpunktssamtal med patient och anhériga

Grundlaggande palliativ symtomlindring
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Hematologi

Sjalvstandigt handlagga

Grundlaggande anemiutredning

Anemi orsakad av jarnbrist, brist pa B12/folat
Erytrocyttransfusion

Venos tromboembolism

Lakemedelsbehandling med antikoagulantia och trombocythdmmare, och med dess komplikationer

Initialt handlagga

Hemolys

Trombocytopeni med blédningssymtom inkl stallningstagande till trombocyttransfusion
Trombocytos

Leukocytos

Leukopeni

Feber/Sepsis vid misstankt neutropeni/ agranulocytos

Hogt Hb

Lymfkortelforstoring och/eller splenomegali

Beddmning av M-komponent och fria latta kedjor

Blodningstillstdnd orsakade av stérningar i hemostasen
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Kardiologi

Sjalvstandigt handlagga

Val av lamplig vardniva for observation, utredning och behandling av brostsmartor
EKG som verktyg for diagnostik

Akut kranskarlssjukdom och stabil kranskarlssjukdom
Prevention av kranskarlssjukdom

Differentialdiagnostik och basal utredning vid arytmisymtom
Presynkope och synkope

Formaksflimmer

Konvertering av formaksflimmer och andra takyarytmier
Akut hjartsvikt / lungédem

Beddmning av hemodynamiskt status

Kronisk hjartsvikt

BedOdmning och optimering av hjartsjukdom vid akut kirurgi

Initialt handlagga

Initiera invasiv utredning och behandling vid kranskéarlssjukdom
Arytmier, hjartsvikt, hemodynamisk instabilitet / kardiogen chock relaterat till akut hjartsjukdom.
Komplikationer till interventionella behandlingar

Mekaniska komplikationer relaterat till akut hjartsjukdom (klaffinsufficienser, ventrikelseptumdefekt,
hjarttamponad)

Akuta férsamringar relaterat till klaffsjukdom
Takyarytmier och esofagus-EKG
Bradyarytmier och extern pacing

Tempordr inaktivering av ICD

Infektios endokardit

Myokardit

Akut perikardit
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Lungmedicin

Sjalvstandigt handlagga

Akut exacerbation av astma respektive KOL

Utredning, diagnostik & underhallsbehandling av obstruktiva lungsjukdomar
Koldioxidretention i samband med syrgasbehandling

Behandling av akut respiratorisk insufficiens samt indikationer fér NIV (non-invasiv ventilering)
Rékgasinhalation

Grundlaggande utredning av hosta

Grundlaggande tolkning av spirometri

Rokavvénjning

Initialt handlagga
Indikationer fér LTOT (Long Term Oxygen Therapy)

Kronisk respiratorisk insufficiens

Lungmanifestationer av systemsjukdomar

Interstitiella lungsjukdomar, t ex lungfibros

Lakemedelsbiverkningar i lungorna

Sarkoidos

Bronkiektasier

Initiera utredning av oklart lunginfiltrat, misstankt lungcancer, hemoptys, tuberkulos
Indikationer for bronkoskopi

Pleurautgjutning, inkl pleuraempyem

Pneumothorax

Obstruktiv Sémnapné

Medicinsk gastroenterologi och hepatologi

Sjalvstandigt handlagga

Diagnostisk och terapeutisk laparocentes
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Nedlaggning av nutritionssond
Enteral och parenteral nutrition
Nytillkommen avféringsrubbning
Tarminfektioner

Utredning av ockult blédning

Initialt handlagga

Indikationer for endoskopisk utredning och behandling

Akuta skov, komplikationer och behandling av inflammatorisk tarmsjukdom inkl. mikroskopiska koliter
Utredning av malabsorption t.ex. celiaki, atrofisk gastrit, kort tarm
Malnutrition

Differentialdiagnostik vid buksmarta

Ulcussjukdom

Refluxsjukdom

Funktionell dyspepsi

Irritable Bowel Syndrome (IBS)

Dysfagi

Akut leversvikt

Lakemedelsinducerad leverskada

Komplikationer till kronisk leversjukdom
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Medicinska njursjukdomar

Sjalvstandigt handlagga

Prerenal njursvikt

Postrenal njursvikt

Vatskebalans, syrabas- och elektrolyt-rubbningar

Metoder for vardering av GFR, i forsta hand estimerat GFR, och deras tolkning

Atgarder for att férhindra lakemedelsinducerad njursvikt

Kontraindikationer respektive dosjustering av lakemedel och rontgenkontrast vid nedsatt njurfunktion
Njurprotektiv behandling vid hypertoni och kronisk njursjukdom (CKD)

Kunna véardera kronisk njursjukdom (CKD) och néar remiss till specialist behdvs

Hematuri — och proteinuriutredning

Diabetesnefropati

Initialt handlagga

Renal njursvikt t ex akut tubular njurskada och akut glomerulonefrit.

Indikationer for akut dialys

Det uremiska syndromet och behandling av dess komplikationer

Njurtransplanterade och kronisk immunsupprimerande behandling inom akutvard
Renovaskular hypertoni

Glomeruléara sjukdomar och nefrotiskt syndrom

Inflammatoriska systemsjukdomar med njurengagemang (ANCA-associerade vaskuliter, SLE)

Myelomnjure
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Neurologi

Sjalvstandigt handlagga
Stroke

Transitorisk ischemisk attack
Akut huvudvark
Lumbalpunktion

Transitorisk global amnesi

Initialt handlagga

Progressiv stroke

Intrakraniell blédning

Hjarnstams- ischemi/cerebellar infarkt

Krampanfall inklusive status epilepticus

Sinustrombos

Hjarntumarer

Migran

Akut inflammatorisk demyeliniserande sjukdom t.ex. Guillain Barrés Syndrom
Bakteriell och viral meningit

Encefalit

Neuroborrelios

Myastenia gravis, specifikt kontraindicerade lakemedel
Intrakraniell tryckstegring

Perifera neurologiska symtom
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Psykiatri, beroende

Sjalvstandigt handlagga

Panikangest
Akut alkoholforgiftning
Alkoholabstinens

Utfardande av ett lakarintyg (vardintyg) for intagning pa en sjukvardsinrattning for tvdngsvard enligt § 4
i Lagen om Psykiatrisk Tvangsvard (LPT)

Tillampa Lagen om vard av Missbrukare (LVM)

Initialt handlagga

BedOdmning av sjalvmordsrisk

Svart alkoholberoende

Somatiska symtom och fynd vid anorexia nervosa
Egentlig depression

Tecken pa psykossjukdom

Reumatologi

Sjalvstandigt handlagga

Punktion av knéled

Polymyalgia reumatika

Initialt handlagga

Differentialdiagnostik och behandling av akuta artriter
Temporalissarterit

Stor- och smakarlsvaskuliter

SLE

Anti-fosfolipid-syndrom
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Smarta

Sjalvstandigt handlagga

Smartanamnes, inkluderande anvandande av olika beddémningsinstrument for att skatta och
diagnosticera olika typer av smaérta

Akut smarta

Farmakologisk smartbehandling med hansyn tagen till risk fér biverkningar och oénskade effekter

Initialt handlagga

Langvarig smarta

Icke farmakologisk smartbehandling
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