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Verksamhetsberéattelse for SIM, Svensk Internmedicinsk Férening, SIM
avseende verksamhetsaret 2019-09-01-2020-08-31

SIM:s 54:e arsmote holls den 2019-09-25 pa Elite Hotell Marina Tower, Nacka

Styrelsens sammansattning efter arsmotet 2019

Position Vald for aren  Namn
Ordférande 2019-2021 Fredrik von Wowern
Vice ordférande 2019-2020* Sara Lindberg, *fylinadsval for 1 ar
Vetenskaplig sekreterare  2019-2021 Anna-Clara Collén
Facklig sekreterare 2018-2020 Marten Soderberg
Skattmastare 2018-2020 Charlotte Akesson
Styrelseledamoter 2019-2021 Henrik Bergholtz
Malin Hanehoj Kjglsay
Daniel Towie
Styrelseledamoter 2018-2020 Jan Bergman
Christine Savervall
Revisorer 2019-2020 Jesper Ahlkvist, auktoriserad revisor
Mats Roman, lekmannarevisor
Revisorssuppleanter 2019-2020 Bjorn Fagerberg

Anders Sjalander

Valberedning 2019-2020 Carl Otto Schell (sammankallande)
Harris Lempessi

Styrelseméten och arrangemang i SIM

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta (8) protokollférda sammantraden inkl.
telefonmaoten, enligt nedan.

Under andra halvan av aret, frdn mars och framat, har mycket av styrelsearbetet
praglats av corona-pandemin som lett till installda fysiska méten och kurser.

Genomforda styrelsemoten i SIM under aret 2019-2020

2019-09-26 Styrelsemote i samband med SIM-veckan

2019-10-31 Telefonmote

2019-12-06 Styrelsemote, Sodersjukhuset, Stockholm
2020-02-06—07 Styrelseinternat Naas Fabriker, Tollered, Véastra Gotaland
2020-03-12 Videomote

2020-04-24 Telefonmote

2020-06-11 Telefonmote

2020-08-27—28 Styrelseinternat Fjallbacka och Vaderdarna, Bohuslan
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Firmatecknare och ekonomi

Pa arsmotet 2019 valdes ordférande Fredrik von Wowern och skattmastare
Charlotte Akesson att var for sig vara firmatecknare for SIM.

Ekonomin &r relativt god i SIM. Vi har c:a 3 milj. kr i kassa, vi har gatt cirka 72.000:-
kr plus under 2019. SIM-veckan gick 141.000:- kr plus. Moten har kostat 42.000:- kr.
For detaljer hanvisas till den specifika ekonomiska berattelsen for verksamhetsaret.

Styrelsearbetet

Under foregaende verksamhetsar, 2018—2019 bildades flera arbetsgrupper i
styrelsen. Dessa grupper ar: Examinationer, Internationellt, SIM-veckan,
Primarjourskurserna, Bakjourskurs, Young Internists, Industrikontakter, "Common
Trunk”, Curriculum fér internmedicin, Arbetsgrupper EFIM, Studierektorsnatverket,
Ultraljud, IT/Media, Stadgar, Pristagare, Relationer till myndigheter. Arbetsgrupperna
rapporterar sitt arbete kontinuerligt pa styrelsemétena.

Medlemsregister, medlemsavgifter, anslutning till Svenska Lakaresallskapet
Antalet medlemmar uppgick 31 augusti 2020 till 1.181 personer.

Medlemsregistret skots i samrad med Lakarférbundet.

Medlemsavgiften faststalldes pa arsmotet 2019 till 300: - kr fér samtliga medlemmar.
Under aret har medlemskapet for SIM i Svenska Lakaresallskapet (SLS) diskuterats.
Ett beslut togs efter omr@stning att inte ansoka om medlemskap enligt de nya
reglerna i SLS, men senare har det beslutet andrats och hanskjutits till arsmotet
2020. P& arsmotet 2020 tas fragan upp anyo och da diskuteras ocksa andring/tillagg
av SIM:s stadgar

Hemsida, DropBox, sociala medier

SIM:s ordinarie hemsida har adressen www.sim.nu. Dér finns information om all vara
aktiviteter, inkl. kurser, moten kongresser, remissvar, protokoll mm. Nytt far i ar ar en
flik med information om Young Internists.

Intern kommunikation i styrelsen v g dagordningar, styrelseprotokoll mm sker via
DropBox.

Kallelse och dagordningen till &rsmotet publiceras enligt styrelsebeslut 2014 endast
pa hemsidan. Hemsidan skéts av styrelsen i samarbete och Sara Lindberg ar
utsedd till intern webmaster

SIM och Young Internists har en facebook-sida som man kan "gilla” och
vidarebefordra. Man gar in via www.facebook.com och soker Svensk internmedicinsk
forening resp. Young Internists Sweden.

SIM-veckan 2019

SIM:s fortbildningsvecka hoélls v 39 (2019-09-23-27) pa Elite Hotel Marina Tower i
Nacka, Saltsjoqvarn. Mer an 200 personer deltog. Det gavs State-of-the-Art-
forelasningar, foretagsutstallning, parallella seminarier, arsmote,
studierektorsnatverk, skrivning i internmedicin, mingel, YI Corner, festmaltid med
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underhallning, mm. Samarbete med MedKonf och dess VD Kjerstin Adel Malmborg
har fortsatt som tidigare

SIM-veckan 2019, Program

De amnen (forelasare inom parentes) som gavs under SIM-veckan 2019 var:
Synkopé (Artur Fedorowski), EKG-quiz (Bjorn Kjellman), GUCH (Raluta Jumatate),
Akut hjartsvikt (Nazim Isma), elektrolytrubbningar (Peje Astrand). Akut endokrinologi
(Henrik Bergholtz), medfodda metabola sjukdomar hos vuxna (Mikael Oscarson),
blddningsutredning (Anna Agren). Halsoeffekter av klimatférandringar (Sofia
Hammarstrand), "Sa skapar vi en hallbar sjukvard” (Sofia Hammarstrand), katastrof i
samhaéllet, medicinsk katastrof (Johan von Schreeb), karlkatastrofer (Artai
Pirouzram), OSAS (Eva Lindberg), fododmnesallergi (Maria Starkhammar), allergier
pa akuten (George Grantson), lakemedelsbehandling av obesitas (Ylva Trolle
Lagerros). Clinical Practice Guidelines — What We“ve Learned and Where Are We
Headed (Primiano lanonni, Italien). UpDate om DAPT och lipider (Hakan Wallén och
Alexandre Bonnard), akut hematologi (Jan Samuelsson), bortglomda infektions-
diagnoser (Fredrik Mansson), "Hur angriper vi undernaring pa sjukhus?” (Klas
Sjoberg), samt avslutningsamnet "vad betyder endoskopisvaret?” (Jan Bergman).
Ultraljudskurs gavs under ledning av Leo Silvén Husu for féoranmalda deltagare.

De foretagssymposium som gav hade foljande amnen (férelasare): Hyponatremi
(Jakob Skov), "Finns det optimal behandling for multisjuka aldre?” (Rebecca Undén
Goransson och Johan Hoffstedt), dermatologi for internmedicinare (Maria Ekbéck).

| specialistlakarprogrammet gavs foljande. substansbrukssyndrom (Petter Hiort af
Ornas), "kulturella skillnader”, antropologi (Sara Johnsdotter) samt Information fran
Socialstyrelsen (Karin Dunér).

| studierektorsnatverkets program diskuterades malbeskrivning, SPUR,
beddmningsinstrument och examination under ledning av Henrik Bergholtz och Jan
Bergman.

Young Internists-programmet (ansvariga fran SIM: Sara Lindberg och Christine
Savervall) bestod av blodgas-tolkning och quiz (Per Moller), samt "tips for planering
av ST” och falldragningar, samt Y| Corner utan hela SIM-veckan.

SIM-veckan 2019, SIM:s stora pris

Styrelse i SIM beslét under 2018 att endast utse en pristagare per ar. Tidigare har
SIM haft tva hogtidspristagare, ett pris till minne av professor Bengt Heister och ett till
minne av professor Harry Bostrom. Dessa har fran 2018 slagits ihop till ett pris kallat
SIM:s stora pris.

Till 2019 ars pristagare utsags professor Ingrid Os, Oslo, Norge, som forelaste pa
SIM-veckan pa amnet "En indremedisinsk forskningsreise fra hormoner til
livskvalitet”.

Bo Carlberg, Umea ar utsedd till pristagare av SIM:s stora pris 2020, detta pris delas
ut under SIM-veckan 2021
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SIM-veckan 2019, Kunskapsprov i internmedicin 2019

| samband med SIM-veckan gav SIM kunskapsprov i INternmeidicn, &ven denna
gang datorbaserat (andra gangen). Det var 26 deltagare. De som blev godkénda (de
flesta) forarades diplom och majlighet att fa en brosch fran SIM med texten
"Specialistlakare Internmedicin” da man visar upp godkant specialistbevis fran
Socialstyrelsen. Alla deltagare fick ta del av SIM:s Merchandise i form av
termosmugg och penna, mm.

SIM-veckan 2019, ST-lakares vetenskapliga arbeten

Under SIM-veckan presenterades vetenskapliga arbeten genomforda av ST-lakare
under aret under gemytliga forhallande. Jenny Korlin, Sodersjukhuset, Stockholm,
fick pris for basta arbete med titeln: ” Uppfdljning via e-hélsa efter KOL-
exacerbation”.

SIM-veckan 2019, Studierektorsnéatverk

Under 2017 introducerades ett studierektorsnatverk med mal att alla studierektorer i
internmedicin ska kunna traffas och utbyta erfarenhet pa SIM-veckan och via hem-
sidan. Studierektorerna sjalva styr denna verksamhet och bjuder in till méten. Pa
SIM-veckan arrangerades ett mote i studierektorsnatverket under ledning av Jan
Bergman och Henrik Bergholtz fran SIM, dar bland annat malbeskrivningen i
internmedicin, maluppfyllelser och Socialstyrelsens krav fér internmedicin
diskuterades. Alla kan kontakta natverket via mailadressen: studierektorer@sim.nu

Primarjourskurserna

Norrkdping 2019-12-02—04, 24 deltagare, bra betyg, ev. lite for lag niva pa vissa
delar.

Orebro 2020-02-03—05, 24 deltagare. Det var nagra deltagare med ST i geriatrik.
Det var lyckat och det blev bra diskussioner. Bra och engagerade kontaktpersoner i
Orebro/KTC, det var lokala ultraljudsforelasare som var bra. Alla mycket néjda, hdoga
betyg.

De kommande planerade kurstillfallen, i Orebro i manadsskiftet nov-dec 2020 &r
installd men den planerade kursen 2021-02-01—03 i Norrkdping kommer att
genomfdras med ett litet annorludna upplagg.

Bakjourskurs

Den tidigare mycket uppskattade bakjourkursen blev for forsta gangen installd i maj
2020, detta pga. corona-pandemin. Vi raknar med att kunna arrangera den igen i maj
2021 med likartat upplagg som 2019 pa Lejondals Slott i Uppland.

Young Internists Sweden

Sedan 2017 har SIM en underférening, YI Sweden med egen styrelse, arsmote och
arrangemang, men utan egen ekonomi. Pa arsmotet i Molndal 2019-03-30 valdes
Sara Lindberg till ordférande i YI Sweden fram till arsmotet 2020, som ar forskjutet,
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aterigen pga. corona-pandeim till november 2020. YI/Swedens styrelse 2019-2010,
bestar forutom ordféranden av: Christine Savervall, Anja Nylander, Ninia Younan,
Paolo Bonazza och Martin Nordfeldt.

Pa SIM-veckan (se ovan) fanns Young Corner med majlighet att anmala sig till YI,
stalla fragor och gora quiz mm. Det var ocksa en Y| sessionen under
torsdagseftermiddagen pa SIM-veckan. Facebooksidan (Young Internist Sweden) har
c:a 140 medlemmar.

2019 ars Yl-dagar gavs 29-30/3 pa Nordiska Folkhogskolan i Mélndal.

De planerade Yl-dagarna 2020 ar flyttade till 5-7/11 och ges da pa Sodertuna Slott i
Gnesta. Kursen var redan i mars 2020 fullbokad. Fredrik von Wowern ar
valberedning till &rsmotet 2020

Internationellt engagemang och samarbete

SIM ar medlem i bade den europeiska federationen (European Federation of Internal
Medicine, EFIM) och den internationella internmedicinska féreningen (International
Society of Internal Medicine, ISIM) dar vi betalar medlemsavgifter beroende pa
medlemsantalet.

De internationella kontakterna och representationen har under aret skétts av
styrelseledamoterna Jan Bergman, Christine Savervall jamte ordféranden Fredrik
von Wowern.

FvW har forelast pa kursen European Advanced School in Internal Medicine (EASIM)
i Riga pa amnet Choosing Wisely

EFIM Day i Krakow maj 2020 blev installd liksom ECIM 2021 som var planerad till
Malaga, Spanien i masr 2021

Young Internists Europe. CS ar var kontaktperson. Information har getts bl.a. om
moajlighet att skriva artiklar i EJIM (European Journal of Internal Medicine) och
fallrapporter i EJCR (European Journal of Case Reports in Internal Medicine).
Diskussioner finns om att erbjuda ST-lakare (via YI) att Oversatta reviews, skriva
artiklar mm for publicering pa var hemsida.

SIM ar internationellt efterfragat, bland annat diskuterar man om SIM kan arrangera
ECIM framdver, dock ar inget beslut taget.

Svenska deltagare i ESIM 2020: Winter School i Levi, Finland, 2020-01-20--24.
Arash Moosafi och Daniel Towie. Dar deltog fran SIM aven Jan Bergman.
Deltagare ESIM Summer School i Madrid juni 2020: Jenny Korlin och Jonathan
Haile, men det arrangemanget blev instéllt. Deltagarna ar utsedda av SIM och Young
Internists Sweden

SIM har under aret, i konkurrens, vunnit arrangorskapet av ESIM Winter School
2021-2023. Pga pandemi kommer den planerade veckan (Hotell Fjallet i Bjorkliden,
Kiruna kommun, 2021-02-08—12) inte att genomforas utan SIM har fatt fortroende
att arrangera detta 2021 och 2022 is talet med option fér veckan aven 2023. Fredrik
von Wowern och Jan Bergman ar huvudansvariga. Flera grupper har utsetts med
ansvariga inom parentes, arbetet kommer att dyerupptas: Organisation (SL),
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vetenskapligt program: (FvW, JB, DT, samt representant fran Levi, Finland ingar, Kim
Pettersson-Fernholm. Logistics (FVW), Socialt program (CS, MS6).
Ekonomi/treasurer (MH).

WCIM (World Congress of Internal Medicine) planerad till Cancun, Mexico december
2020 ar framflyttad ett ar pga pandemin.

Gemensam kunskapsbas, Skrivning i den gemensamma kunskapsbasen
SIM har i samarbete med de Ovriga invartesmedicinska specialitetsféreningarna
under aret fortsatt att arbeta med kunskapsbasen.

Den forsta skrivningen i den gemensamma kunskapsbasen genomférdes 2019-11-15
med 97 deltagare. Alla 8 foreningar har gjort fragor. Det var stor spridning av poang
mellan 35-78 p, med maxpoang 90. Manga blev underkanda. Tekniskt sett gick det
mesta bra. Det fanns mojlighet att utvardera skrivningen direkt efterat med en enkat i
slutet av skrivningen. Kritik kring att en del fragor var for likartade. Beslut att fortsatta
med plattformen med Bonnier tillsammans med de andra féreningarna. Ekonomin
stod SIM for.

Frageprocessen ar viktig, en del fragor kan ateranvandas. Fordelningen av fragorna
mellan specialiteterna ar viktig. SIM ska sta for c:a 50 fragor till den gemensamma
skrivningen framforallt inom akutmedicin. Fragorna maste stimmas av mot
malbeskrivningen. Det finns tyvarr inga rekommendationer fran SIM som &r
anpassade for malbeskrivningen, Socialstyrelsen 2015:8.

Nasta gemensamma skrivning ar planerad till fredagen den 2020-11-13. Det blir
webbaserat pa likartat satt som 2019.

Styrelserepresentation pa externa méten

Styrelsen har samverkat med och deltagit i symposier och méten arrangerade av
bland annat Socialstyrelsen, Lékaresallskapet, SPUR och Lipus.

Styrelsen har deltagit i Lakarférbundets representantskap fér specialitetsfGreningarna
och p& Lakarforbundets fullmaktige samt pa Lakaresallskapets fullmaktige under
verksamhetsaret

Remissvar

Under verksamhetsaret har styrelsen besvarat flertalet remisser bl.a. fran Social-
styrelsen och Lakarférbundet, inom féljande omraden: personcentrerad vard,
strukturforandringar och lardomar av NKS, fysiskt vardval och bastjanstgoring (BT)

Associerade sammanslutningar till SIM

SIM har under aret haft samarbete med de associerade féreningarna Svenskt
Séllskap for Trombos och Hemostas (SSTH) samt Svensk Forening for Hypertoni,
Stroke och Vaskular Medicin (SVM)
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SIM har ett nara samarbete med Kjerstin Adel-Malmborg p& MedKonf som hjalper
oss med administrativa uppgifter kring vara kurser och var fysiskt narvarande pa
SIM-veckan.

Diskussioner har varit aktuella under aret v g samarbete med bl. a
SFAM/Allimanmedicin angdende Choosing Wisely och Less is More, men nagot
specifikt mote har inte &gt rum pga. pandemin. .

SIM har under aret fortsatt engagera sig i fragor kring bl. a intermediarvard, SPUR-
inspektioner, ST-utbildningen, akutsjukvard, multisjuka aldre patienter,
bakjoursuppdraget, framtidens internmedicin, framtidens sjukvard, mm

For styrelsen i SIM, september 2020

Fredrik von Wowern Marten Soderberg
Anna-Clara Collén Charlotte Akesson
Sara Lindberg Jan Bergman
Henrik Bergholtz Christine Savervall
Malin Hanehoj Kjglsay Daniel Towie
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