Kursbeskrivning
Introduktion till Point-of-Care Ultrasound for internmedicinare
SIM-veckan 2022

Malgrupp

Niva och specialitet

Lakare under specialistutbildning/ST och specialistlakare inom internmedicin

Ytterligare information

Introduktionskurs, ingen tidigare kunskap inom ultraljud kravs.

Behovsbeskrivning

Point-of-Care ultrasound, forkortat POCUS, &r anvéndande av ultraljud som ett ytterligare
verktyg i den medicinska bedémningen av patienten. POCUS ar vérdefullt eftersom det kan 6ka
patientsakerheten, den diagnostiska traffsdkerheten och mojligheten att monitorera samt
prognostisera patienters tillstand. Anvandandet av POCUS inom internmedicin 6kar och
European Federation of Internal Medicine stottar vidare implementering. POCUS &r inskrivet
som en obligatorisk kompetens att besitta for internmedicinare i den europeiska laroplanen for
internmedicin.?

Kursens mal - forvantat resultat

Overgripande mal

Introducera POCUS och vardet av att besitta kompetensen som internmedicinare.

Resultat for deltagaren

Att efter genomgangen utbildning kanna till POCUS och hur undersékning av hjarta, lungor och
fri vétska i buken sker enligt POCUS-akademin SUS uppdelning i undersékningsmoduler.
Kénnedom om det praktiska handhavandet, kliniska integrationen av fynden samt hur det kan
paverka den medicinska handlaggningen av olika sjukdomstillstdnd. Kanna till vikten av
dokumentation av undersokningen utifran perspektiven patientsikerhet, undersokningskvalitet
och medicinsk handlaggning.

Att bli sdker och effektiv anvéndare av POCUS kraver tid, engagemang och handledning i den
kliniska vardagen. Kompetens inom POCUS bestar av manga olika delar varav inte alla ryms
inom ramen for denna kurs. Kursen &r en introduktion som ger évergripande kunskap pa nivan
“kénna till” om POCUS och klinisk integration samt en praktisk introduktion till tre

1 3. Torres-Macho, et al. Point-of-care ultrasound in internal medicine: A position paper by the ultrasound working group of the
European federation of internal medicine. European Journal of Internal Medicine 73 (2020) 67—71
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undersokningsmoduler. De praktiska momenten erbjuder mojlighet att testa pa men inte beharska
den praktiska fardigheten. Under den praktiska 6vningen pa hjartmodulen finns mojlighet for de
med viss erfarenhet av att utfora hjartultraljud att 6va pa kvantitativa matningar, sisom MAPSE,
TAPSE och PA-tryck. Kvantitativ bedémning av ejektionsfraktion (EF) ingar ej. For att anméla
sig till den mer avancerade gruppen skall deltagare sjalvstandigt kunna erhalla och optimera
projektionerna PLAX, PSAX, SC, A4C och IVC.

Exempel kommer att ges pa bildtolkning och klinisk integration men denna del av kompetensen
tar tid och dvning pa att uppna. Deltagaren kan orientera sig och forsta hur hen skall paborija
arbetet mot att bli en kompetent sjalvstandig POCUS-anvéndare vilket kraver ett langre
utbildningsprogram.

Resultat for patient och samhallet

Okad teoretisk och praktisk kunskap om POCUS bland lakare inom internmedicin vilket pa sikt
kan bidra till 6kad patientsakerhet, battre medicinska beslut samt inom vissa omraden medféra
ett effektivare resursutnyttjande.

Delmal for ST angivna av kursproducent

2015:8: Del av delmél a3, c1, c2
2021:8: Del av delméal STa7, STcl, STc2

Program (preliminart)

08.00 Presentation: Introduktion

08.30 Presentation: Moment POCUS Fri vétska i buken

08.45 Praktisk 6vning: Knappologi + POCUS fri vétska i buken

09.50 Presentation: Forevisning av typiska undersékningsfynd vid POCUS Fri vatska
10.00 Fika

10.30 Presentation: Moment POCUS Lungor

10.45 Praktisk évning: POCUS Lungor

11.50 Presentation: Forevisning av typiska undersékningsfynd vid POCUS Lungor
12.00 Lunch

13.00 Presentation: Fragor/oklarheter fran formiddagen & genomgang moment POCUS Hijarta
13.20 Praktisk 6vning: POCUS Hjarta / POCUS Hjarta avancerad

14.30 Fika

15.00 Praktiskt 6vning: POCUS Hjarta / POCUS Hjarta avancerad

15.20 Presentation: Forevisning av typiska undersékningsfynd vid POCUS Hjarta
15.30 Presentation: Klinisk integration med interaktiva patientfall

16.15 Presentation Avrundning, utvérdering, avslutning, utdelning av kursintyg
16.30 Kursen avslutas
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Metodik

Pedagogisk metod

Grundlaggande teoretisk kunskap undervisas med digitala inspelade foreldsning under
inlasningen infor kursen och foljs upp med diskussioner, interaktiva fall med mentometer och
praktisk 6vning i smagrupper under handledning under kursdagen.

Kursmaterial

Kliniska PM och digitala forelasningar fran POCUS-akademin SUS inom POCUS Hjérta,
Lungor och Fri vétska i buken.

Forberedelser

Deltagaren behdver ha gatt igenom allt inlasningsmaterial infor kursen for att kunna tillgodogéra
sig undervisningen. Under kursen prioriteras praktisk dvning varfor majoriteten av
forelasningarna finns digitalt. Den praktiska 6vningen och momenten med klinisk integration
bygger pa att deltagaren har gatt igenom inlasningsmaterialet.

Kunskapskontroll

Kunskapskontroll sker under diskussioner i smagrupper under den praktiska 6vningen samt i
patientfallsdiskussioner i samband med klinisk integration av POCUS.

Kompetenséverforing

De digitala forelasningarna ar tillgangliga pa YouTube pa obestamd tid. Kliniska POCUS PM
fran POCUS-akademin SUS finns tillgangligt i SIM-veckans kursmapp. Dessa ar under
regelbunden revidering, fOr senaste version kan kursansvarig i egenskap av projektledare for
POCUS-akademin SUS kontaktas.

Utvardering

Kursutvardering

Kursvérdering genomfors i direkt anslutning till kursen.

Praktisk information

Kurstillféllen

4 oktober 2022

5 oktober 2022

6 oktober 2022

Kursplats: Elite Park Avenue Hotel, Goteborg. Kursen ar en del av SIM-veckan 2022.
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Antal deltagare
18

Sprak
Svenska

Kursintyg

Socialstyrelsens intyg for meritvardering vid ST tillhandahalles om anmélt pa forhand. Ovriga
deltagare kan vid forfragan erhalla ett kursintyg.

Kontaktpersoner

Kursledare
Leo Silvén Husu, (kursledare) POCUS-akademin Skanes universitetssjukhus
leo.silvenhusu@skane.se, 073-513 28 89

Mikael Birge, (kursledare) bitr. 6verldkare, Capio S:t Gorans sjukhus
mikael.birge@capiostgoran.se, 073-531 03 45

Kursansvariga

Initiativtagare

Anna-Clara Collén, dverldkare internmedicin. Ordférande Svensk intermedicinsk forening.

Ansvariga for innehall

Leo Silvén Husu, ST-lakare internmedicin, Skanes Universitetssjukhus
Mikael Birge, BOL internmedicin, Capio S:t Gorans sjukhus

Overgripande kurs- och kvalitetsansvariga

Leo Silvén Husu, ST-lakare internmedicin, Skanes Universitetssjukhus
Mikael Birge, BOL internmedicin, Capio S:t Gorans sjukhus

Kursledningens tidigare erfarenhet

Kursledningen har mangarig erfarenhet av ansvar fér utbildningar pa olika nivaer sasom
studierektor for kurs inom lakarprogrammet, kursledare for fristaende kurser riktade mot ST-
lakare och specialister inom POCUS, MedicALS, Akut internmedicin samt medicinsk
Intermedidrvard. Aven grundat och utvecklat Ultraljudsakademin Capio S:t Gérans sjukhus samt
POCUS-akademin SUS. Pagaende forskning om kompetensbedémning inom POCUS vid
Karolinska Institutet.
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Finansiering

Vem/vilka finansierar?

Kursen finansieras via deltagaravgifter och subventioneras av Svensk Internmedicinsk férening

Kringarrangemang

Del av SIM-veckan 2022

Sponsorers narvaro

Tillverkare av ultraljudssystem narvarande med ultraljudssystem som mojliggor kursen.
Foretagsrepresentanter fran General Electric (GE) och Secma (SonoSite, Kosmos) kommer att
finnas pa plats.

Javsforhallande

Saknas.
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Larandemal
Teoretisk kunskap

Kéanna till

- POCUS-kompetensens komplexitet och nivaer av kompetens

- Vérdet av POCUS i handlaggningen av internmedicinska patienter

- Risker med POCUS vid klinisk anvandning

- Knappologi relevant for ingdende POCUS-moduler

- Dokumentationen av undersékningen i media och text

- Vardhygieniska aspekter vid POCUS

- Sakerhetsaspekter vid POCUS

- Forstaelsen att POCUS endast ar ett av manga verktyg i den kliniska verktygsladan

Nedanstdende galler for var och en av de kliniska modulerna POCUS Fri vatska i buken,
POCUS Lungor och POCUS Hjarta

Kéanna till

Indikationer och kontraindikationer for att utféra en POCUS-understkning for respektive modul
Begransningar behaftade med undersokningen och hur det paverkar vilka slutsatser som kan dras.
Positionering av patient, maskin och undersokare och hur det paverkar bildkvalitet,
undersokningsfynd och arbetsmiljo

e Hur val av givare och forinstalld mjukvarubearbetning i apparaten kan anvéndas for att optimera
bildkvalitet for respektive understkningstyp

e Vilka fokuserade fragestallningar och svarsalternativ som ingar i respektive modul och hur dessa
kliniskt kan integreras

e Vilka projektioner som ingar i respektive modul och de strukturer som skall visualiseras och
dokumenteras for att kunna utfora en bildtolkning

e Vilken mgjlighet till bildoptimering (djup, gain, centrering, aktiv/inaktiv artefaktreducering,
fokuspunkt) som finns for att gora bildtolkningen korrekt och mer saker

e Hur bildtolkning sker av de olika projektionerna i en modul och hur det paverkar svaren pa
respektive fokuserad fragestallning

e Hur svaret pa den fokuserade fragestallningen kliniskt integreras med 6vrig klinik i nagra typiska
patientfall och hur samma svar pa en fokuserad fragestéllning kan ha helt olika klinisk betydelse

e Vanliga fallgropar vid bildtolkning och klinisk integration och hur dessa kan undvikas

Version 1.0 2022-05-04 6



Kursbeskrivning ”Introduktion till POCUS for internmedicinare” — SIM-veckan 2022 i _g\jiﬂ

Fardighet

Kéanna till

Kénna till och 6vat pa att utfora de standardiserade givarrorelserna (trycka, glida, vinkla,
tippa/tilta, rotera) som mojliggor att instrueras och att instruera nagon i hur hen skall réra givaren
for att optimera bilden.

Kénna till och 6vat pa knappologin for att med ultraljudsmaskinen installningar optimera bilden
(djup, gain, aktivera/inaktivera artefaktreducerande funktioner, ev fokuspunkt) for en korrekt och
sékrare bildtolkning.

Kénna till och 6vat pa knappologi for att dokumentera (frysa, spara bild eller videoloop) en
undersékning som ar centralt for patientsakerhet och majlighet till sekundargranskning
exempelvis under utbildning.

Kanna till och dvat pa att fa fram korrekta projektioner inom de olika undersékningsmodulerna
for att kunna utfora bildtolkning och besvara fokuserade fragestallningar.

Kénna till och 6vat pa rengoring av maskin vid undersokning for att minimera risken for
kontaktsmitta.
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