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Rapport fran European Congress of Internal Medicine (ECIM) 9 — 11 juni 2022

Efter tva ar av pandemirestriktioner med installda och uppskjutna moéten, var det antligen dags for
ECIM. | ar holls motet i Malaga pa spanska solkusten nagra dagar i juni.
Malaga bjod — som vantat! — pa sol och temperaturer kring 30-strecket.
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Temat for drets ECIM-mote var ”Internal Medicine in the Front Line of Health Care” och flera av
foredragen och diskussionerna handlade om just detta — hur viktig internmedicin dr som central
specialitet pa sjukhus. Internmedicin behover ansvara for hela patienten med multipla och
komplexa sjukdomar, genom hela vardférloppet. Till var hjalp har vi forstas varandra som kollegor,
vara medarbetare fran andra professioner och givetvis ocksa patienten och patientens narstaende.
Pa flera sessioner diskuterades hur Al och andra tekniska l6sningar kan hjalpa oss nu och i
framtiden i vart arbete.

Flera av féredragen berdrde covid-19 och effekter av pandemin. Bland andra héll en av Israels
statsepidemiologer (Sharon Alroy-Preis) ett anforande fran sitt perspektiv och med egna
reflektioner fran de dryga tva tuffa ar som passerat.
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European Federation of Internal Medicine (EFIM) som arrangerar kongressen, samarbetar med ett
antal andra organisationer runt om i Europa och resten av varlden. Det ar alltid darfér nagra ”joint
sessions”, t.ex. fick vi en presentation av de senaste riktlinjerna for behandling av akut hjartsvikt ur
ett internmedicinskt behov (Joint Session EFIM — European Society of Cardiology).

En viktig fraga for EFIM (och SIM!) ar ”Choosing Wisely” och diskussioner kring dverdiagnostik och
undersokningar och behandlingar som inte gor nytta for patienten. | Sverige pagar ett arbete via
Svenska Lakarsallskapet for att fortsatta synliggora dessa mycket viktiga fragor. Arbetet gar under
begreppet Kloka Kliniska Val och i SIM kommer vi gora det vi kan for att lyfta amnet.

Pa ECIM blev sessionen kring Choosing Wisely matnyttig med manga kloka och téankvarda
diskussioner. For att na framgang i arbetet kravs att vi alla arbetar langsiktigt och ihardigt och
standigt for dialog kring vikten av att vardera diagnostik och behandling i vardagen. Vi som lakare
har en mycket viktig roll nar det handlar om att goéra kloka kliniska val!

EFIM har ett par tidskrifter kopplade till organisationen — European Journal of Internal Medicine
(EJIM) och European Journal of Case Reports (EJCRIM).

Vid en session fick fyra yngre kollegor presentera varsin fallbeskrivning och basta presentation fick
diplom och varma applader. Viss koppling kan man saga att vinnaren har till Sverige — fallet som
presenterade av en kollega fran Indien (Ashwin Parchani) beskrev en patient med hypokalemisk
periodisk paralys som visade sig vara Sjogrens syndrom!

EJCRIM’s chefredaktor (John Kellett) gav pa ett trevligt och humoristiskt satt tips att tanka pa nar
man vill fa sin fallbeskrivning publicerad i lamplig tidskrift.

Young internist (YI) ar en energisk och aktiv del av EFIM och SIM. Under ECIM arrangerade YI flera
olika aktiviteter. Under sessionen “No-one has ever become poor by giving” fick vi lyssna pa kloka
inspel kring att ge av sin tid och kunskap som ldkare bade i enskilda patientmoten och i storre
sammanhang. En erfaren kollega fran Edinburgh (Andrew Elder) poangterade vikten av att kliniskt
undersoka patienten — det ar att ge! Vi fick ocksa ta del av en lakares (Shuaib Quraishi)
erfarenheter av arbete for hjalporganisationer i flyktinglager pa Lesbos och i Bangladesh.

Europeiska Yl valde ny styrelse och vid gratulerar SIM’s Christine som fick fortsatt fértroende i YI's
styrelse — som sekreterare de narmsta tva aren!

Forutom Christines arbete med Yl under ECIM-dagarna var Anna-Clara (ordférande i SIM)
moderator vid en session (Covid-19 pandemic — what have we learned?). Christine var chair pa
sessionen "Abstract presentation — Cardiovascular” samt moderator pa “Rapid-Fire Poster
Session”. Fredrik von Wowern (f d ordforande i SIM) &r for SIM’s rdakning med i arbetsgrupp for
Winter School och Fredrik presenterade arbetet med planering och arrangemang for EFIM’s
ledamoter.

Winter School har av kdnda skal blivit installt tva ar, men nu haller vi verkligen tummarna for att
den blir av i februari 2023. Lds mer pa var hemsida.
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Dagarna i Malaga var givande och vi fran SIM kan bara halla med om att “Internal Medicine in the
Front Line of Health Care” stammer!

ANNA-CLARA COLLEN
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Sverige eller Schweiz? Inte helt Iatt att skilja Ianderna at... @

Vid datorn
Anna-Clara och Christine
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