EPA 1 — Klinisk bedémning

Klinisk bedodmning av patient, innefattande anamnes, undersdkning och formulering av en

relevant differentialdiagnoslista samt utrednings- och behandlingsplan

Beskrivning

Denna aktivitet krdaver formagan att:

Inhdmta relevant anamnes

Utfora en strukturerad kliniskt undersokning mot bakgrund av aktuellt problem och
riskfaktorer

Identifiera, beskriva, dokumentera och tolka onormala fynd efter statusundersékning.

Integrera relevant information fran anamnes, journalhandlingar, aktuella symtom och
statusundersokning for att

o Prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser
o Uppratta en initial utredningsplan

o Formulera en initial atgardsplan och genomféra behandling

Presentera resultatet i form av en muntlig koncis och strukturerad rapport for kollegor,
inklusive seniora lakare

Utfora denna aktivitet i olika miljder, inklusive i slutenvard, oppenvard och pa
akutmottagning.



EPA 2 - Kommunikation med patient

Diskutera diagnoser och utrednings- och behandlingsplan med patient och anhorig
Beskrivning
Denna aktivitet krdaver formagan att:

¢ Kommunicera med patient och anhorig oavsett socioekonomisk eller kulturell bakgrund

e Formedla information om bedémning, behandlingsplan och prognos utifran patienten
och/eller anhdrigas behov sa att deras delaktighet mojliggors.

e Utifran ett relevant resonemang om akut/allvarligt/vanligt tillstand, baserat pa klinisk
bild och i samrad med patienten formulera en utredningsplan, samt forklara och
motivera den.

e Samarbeta och kommunicera kring en patient med annan vardpersonal.

e Anvanda olika metoder for kommunikation, sdsom ”ansikte mot ansikte”, e-post eller
telefonsamtal.

o Utfora denna aktivitet i flera miljoer, inklusive slutenvard, éppenvard och pa
akutmottagning.



EPA 3 — Dokumentation

Sammanstalla och skriftligt dokumentera patientméte och vardforlopp
Beskrivning

Denna aktivitet krdaver formagan att:

e Tillhandahalla information till kollegor, hédlso- och sjukvardspersonal och patienter.
e Kommunicera relevant information i skrift som sammanfattar
1) situation/aktuella problem

2) en klinisk bedémning och atgardsplan som gor det mojligt for ndstkommande
kollega eller personal pa avdelning att fortsatta varden pa ett sdkert satt.

e Sakerstdlla informationsoverforing i form av skriftlig dokumentation sasom epikriser,
overflyttningsanteckningar, remisser, utskrivningsinformation samt brev till patienter.

o Utfora denna aktivitet i flera miljoer, inklusive slutenvard och 6ppenvard och pa
akutmottagning.



EPA 4 — Forskrivning

Individanpassad forskrivning av likemedel

Beskrivning

Denna aktivitet kraver formagan att:

e Gora en strukturerad kartlaggning och vardering av aktuell lakemedelsbehandling inkl.
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o Vilja och forskriva lampliga lakemedel.

e Kommunicera med patienten och ge individuellt anpassad information om malen med
lakemedelsbehandlingen inklusive effekter/férdelar samt maojliga biverkningar/risker.

e Skriva recept och 6verlamna en aktuell lakemedelslista.

e Dokumentera lakemedelsrelaterade problem samt vilka atgarder som vidtagits.



EPA 5 - Vardovergang

Ombesorja patientsaker vardovergang
Beskrivning
Denna aktivitet krdaver formagan att:
o Overldmna/Overrapportera vard
o vid inskrivning
o vid skiftbyte
o vid remittering

e Utifran patientens behov samverka med/hanvisa till andra instanser for att sdkerstalla
fortsatt vard.

e Att pa ett adekvat satt dela och kommunicera information med andra vardgivare i
samband med 6verforing av ansvaret for patientvarden mellan olika vardenheter eller

olika typer avvard (6ppen/slutenvard).
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EPA 6 — Utredning

Rekommendera och tolka diagnostiska tester och undersékningari vanliga situationer
Beskrivning

Denna aktivitet krdaver formagan att:

e Ordinera och remittera for vanliga tester och undersdkningar utifran den kliniska
situationen samt evidens och kostnadseffektivitet.

e Tolka utredningsresultat pa tester och undersokningar utifran den aktuella patientens
anamnes och status.

e Resonera kring utredningsresultatens tillforlitlighet i relation till metodens egenskaper
och begransningar.

o Diskutera planerad vidare utredning samt utredningsresultat med patienten.



EPA 7 — Akut dalig patient

Bed6ma och hantera akut svart sjuk patient

Beskrivning

Denna aktivitet krdaver formagan att:

Prioritera och bedéma en allvarligt sjuk patient pa ett fokuserat och tidseffektivt satt
samt initiera atgard och behandling.

Identifiera klinisk forsamring hos patienten och reevaluera tidigare bedémning.

Vid behov se till att det sker en upptrappning av vard, tex. hogre vardniva, tatare
kontroller, annan lakemedelsbehandling.

Fungera som teamledare i samband med HLR-situation. Identifiera mojliga atgardbara
orsaker till hjartstopp.

Utfora denna aktivitet i forsta hand inom slutenvard eller pa akutmottagning.



EPA 8 — Procedurer

Planera, forbered, utfér och ge eftervard vid viktiga procedurer
Beskrivning
Denna aktivitet krdaver formagan att:

e Valjarelevant procedur utifran problem och fragestallning.

e Informera patienten om hur proceduren kommer att ga till, vad syftet med proceduren
ar samt mojliga risker. Patienten ska ges mojlighet att ta stallning till om den vill
genomga proceduren eller inte.

e Forbereda infor proceduren genom att kontrollera att det som kommer att behévas
under proceduren finns framtaget innan proceduren borjar.

e Utfora proceduren pa ett korrekt satt.

e Informera och instruera patienten och vardpersonal om relevant eftervard eller
restriktioner som behodver foljas efter proceduren.

o Utfora denna aktivitet i olika miljoer, inklusive slutenvard, 6ppenvard och
akutmottagning.



