Lakaroll — Medicinsk expert

Milstolpar ar 2

Milstolpar ar5

Att ta enanamnes fran en patient pa ett
effektivt, medkdannande och sakligt satt och
utifran dennagora en relevant och riktad fysisk
undersdkning.

Att utifrdn anamnes och status géra en
prelimindar bedomning samt planera for vidare
handlaggning for de inom speciali-teten
vanligast forekommande tillstanden.

Kunnalagga upp enplan for handlaggning dven
vid mer ovanliga tillstand.

Forsta nar senior kollega eller annan specialist
behoverkonsulteras och daformuleraen
fragestallning pa ett tydligt och koncist satt.

Identifiera patienteribehov av bradskande
medicinsk vard, inklusive livshotande tillstand,
samt vid behov tillkalla lamplig hjalp.

Handlagga patienter med behov av bradskande
medicinsk vard, inklusive livshotande tillstand.

Kunna prioritera mellan arbetsuppgifter och vid
behov be om hjalp.

Ta Overgripande ansvar for patienterpaen
avdelning eller mottagning och bedéma,
prioritera samt delegera de atgdrdersom
behovergoras.

Anpassavarden utifran patientens 6nskemal
och individuella forutsattningar.

Forsta indikationer, grundldggande tolkning
samt begransningarav vanliga diagnostiska
tester.

Kunnaindikationer samt visa skicklighet i att
tolka meravancerade diagnostiska prov.

Visa tillracklig kunskap foratt diagnostiseraoch
behandlade vanligast tillstanden inom
specialiteten.

Visa tillracklig kunskap foratt diagnostiseraoch
behandladven merovanliga tillstand inom
specialiteten.

Underhandledning svara pa konsultationerfran
andra kollegor och da sammanfatta bedémning
och foreslalamplig atgard.

Ge insatta och nyanserade konsultsvar med
tydliga och anvandbararekommendationer.




Lakaroll — Kommunikator

Milstolpar ar 2 Milstolpar ar 5

Kénnaigen och respondera paicke-verbal Anvandaverbalaoch icke-verbalafardigheter

kommunikation fran patient och anhoriga. for att skapa god kontakt med patient och
anhoriga.

Hantera kdanslomassigt laddade samtal nar
starka kéanslor (ilska, rddsla, oro och sorg)
paverkar kommunikationen.

Anvanda kommunikativa strategierforatt
sékerstélla att patienten ar inforstadd med
diagnos, forvantade resultat och behandling.

Informera och rada patienten betraffande risker
och fordelar med olika proveroch ingrepp samt
i samband med dettadvenvardera
kostnadseffektivitet och resursférdelning.

Anpassa kommunikationen utifran patientens
individuella forutsattningar.

Ge negativa besked pa ett empatiskt satt.

Dokumenteraitydlig, korrekt och adekvat
journaltext.

Anvanda elektroniska verktyg/digital
uppkoppling vid patientkontakt pa ett korrekt
satt sa att sekretessen skyddas.

Kommunicera med media pa ett ansvarsfullt
satt.




Lakaroll — Medarbetare

Milstolpar ar 2

Milstolpar ar5

Ha insikt i andra vardgivaresroller och deras
forutsattning for yrkesutdvande;

t.ex. konsulterande lakare, skoterskor,
underskoterskor, fysioterapeuter,
arbetsterapeuteroch dietister.

Kommuniceratydligt och direkt for att 16sa och
forhindra konflikter.

Medverkatill samférstand bland kollegervid
konflikthantering.

Handledayngre kollegor.

Ta ett 6vergripande ansvar foryngre kollegors
utbildning.

Lakaroll — Ledare

Milstolpar ar 2

Milstolpar ar5

Leda ronder pa ett effektivt och professionellt
satt.

Kunna prioritera och planera sina
arbetsuppgiftersa att tid avsatts for kliniskt
arbete men ocksa fér administration och
fortbildning.

Att vid behov antaentydlig ledarroll och leda
teametframati detkliniska arbetet pa tex.
avdelning eller akutmottagning.

Besvara medicinska fragor fran yngre kollegor
eller andra yrkeskategorier och agera pa dessa
alternativt hanvisavidare till ratt instans.




Lakaroll — Halsoframjare

Milstolpar ar 2

Milstolpar ar5

Formaga att identifiera den enskilde patients
behov av extrastod.

Fungerasom densarbara patientens
foresprakare och se till att hens sarskilda behov
tillgodoses.

Visa forstaelse for hursocioekonomisk och
kulturell bakgrund kan paverka sokmonster,
formagatill informations-hamtning samt
foljsamhettill behandling.

Identifieraoch anmala vardskadoroch
vardrutinavvikelserilokalt
avvikelserapportsystem.

Identifieraoch lara av kritiska hdndelsersa som
nara 6gat-tilloud och medicinska misstag.

Leda eller aktivt engagerasig
patientsdkerhetsarbeteforattforhindra
framtida kritiska hdndelsersa som nara 6gat-
tillbud eller medicinska misstag.

Accepterapersonligamisstag och dra lardom av
dem.

Kostnadsmedvetenhet vid val av olika
behandlingsalternativ.

Minimera onddig vard sasom provtagning,
radiologi, ldkemedels-behandlingar,
konsultationereller mottagningsbesdk.

Framjalamplig fordelning av begransade
halsovardsresurser.

Ge lamplig forebyggande vard och utbilda
patientenihalsoframjande kost- och livsstilsval.

Identifierasituationer dar folkhalsan/samhillet
gar fore den enskildesintresse tex.
anmalningspliktiga smittsamma sjukdomareller
korkortsfragor.

Ta ansvar for situationerdar
folkhalsan/samhiéllet gar fore den enskildes
intresse tex. anmalningspliktiga smittsamma
sjukdomarellerkorkortsfragor.




Lakaroll — Akademiker

Milstolpar ar 2

Milstolpar ar5

Regelbundetengagerasigi detegenlarandet
genom att lasa pa och anvanda olika kéllor for
inhdmtande av kunskap.

Engagerasig i den klinikgemensamma
fortbildningen genom att se till att sjalv vara
uppdaterad men ocksa utbilda/informeraandra
samt uppdatera PM och riktlinjer utifran
vetenskap och beprévad erfarenhet.

Identifieralampliga kunskapskallor med
medicinsk information och anvanda dessafor
att besvarakliniska fragor och fatta medicinska
beslut.

Effektivt och kompetentinhamta, kritiskt
granska och sammanfatta evidensbaserad
medicinsk information.

Underhandledning kritisk vardera kliniska
forskningsron.

Sjalvstandigt kritiskt vardera kliniska
forskningsron.

Sjalvstandigt vardera rekommendationer och
riktlinjer och reflekterakring vilken roll
kostnadsaspekten haft vid utformandetav
dessa.




Lakaroll — Professionell yrkesutévare

Milstolpar ar 2

Milstolpar ar5

Agerasom forebild inom yrket féryngre
kollegor, tex. lakarstudenter.

Uppvisa ett professionellt férhalliningssatt i
kontakt med patienter, anhoriga och annan
vardpersonal.

Inse egna begransningar be om handledning
och assistans nar sa behovs.

Identifiera medicinsk-etiska problem som kan
finnasi denkliniska vardagen.

Fatta beslut avseende medicinsk-etiska problem
som kan finnas i den kliniska vardagen.

Identifiera och hanteratydliga
intressekonflikter somt.ex. davard gestill egna
familjemedlemmar och yrkeskollegor.

Identifiera och hantera mer subtila
intressekonflikter.

Utforakliniska arbetsuppgifterinklusive
dokumentation utan att behova bli pamind.

Forsta den motsattning som finns mellan
ldkarens roll som foresprakare for enskilda
patienteroch varnare av samhallsnyttan.

Kunnaavvaga lakarrollen som foresprakare for
enskilda patienter med varnare av
samhallsnyttani stort.




