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SIM:s 57:e årsmöte hölls 2022-10-05 med 17 st. medlemmar närvarande.

Styrelsens sammansättning efter årsmötet 2022-10-05
Position		Vald för åren	Namn
Ordförande		2021-2023		Anna-Clara Collén
Vice Ordförande	2022-2024		Sara Lindberg
Vetenskaplig sekreterare	2021-2023		Henrik Norrsell
Facklig sekreterare	2022-2024		Karolina Forssén
Skattmästare		2022-2024		Malin Hanehöj
Styrelseledamot	2021-2023		Daniel Towie
Styrelseledamot 	2022-2023		Mårten Söderberg
Styrelseledamot 	2022-2024		Martin Serrander
Styrelseledamot 	2022-2024		Christine Sävervall
Styrelseledamot 	2022-2024		Helene Rietz
Styrelseledamot 	2022-2024		Adrian Hassler
Styrelseledamot 	2022-2023		Jonatan Haile
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Valberedning	2022-2023		Fredrik von Wowern

Styrelsemöten under verksamhetsåret
Styrelsen har under verksamhetsåret haft åtta protokollförda sammanträden.
2022-09-01, styrelsemöte Steam Hotell, Västerås
2022-09-22, digitalt möte
2022-10-05, styrelsemöte under SIM-veckan, Göteborg
2022-10-27, digitalt möte
2022-12-09/10, styrelsemöte Slottsvillan, Huskvarna
2023-02-01, digitalt möte
2023-03-02, digitalt möte
2023-05-04/05, styrelsemöte Lejondals slott, Bro

Styrelsearbetet
Styrelsemötena har under verksamhetsåret haft en hög närvaro tack vare möjligheten till digitala möten och uppkoppling. All intern kommunikation i styrelsen gällande agenda/dagordning inför möten samt styrelseprotokoll sker via e-mail, styrelsen@sim.nu och all information sparas via DropBox. Kallelse och dagordning till årsmötet publiceras enligt tidigare beslut endast på hemsidan.

Utöver regelrätta styrelsemöten är samtliga ledamöter i SIM-styrelsen engagerade i olika arbetsgrupper som ansvarar för föreningens olika arrangemang, kurser och verksamhetsområden. 
Arbetsgrupperna arbetar var och en med en fokuserad fråga. Arbetsgruppen förankras i SIM-styrelsen genom att det finns minst en styrelsemedlem med i arbetsgruppen. Genom att engagera kunniga och intresserade kollegor utanför styrelsen ökar möjligheten att driva fler frågor. Arbetsgrupperna presenteras på hemsidan.

De olika arbetsgruppernas inriktningar är;
· Studierektorsnätverket 
· Kloka Kliniska Val 
· Young Internist 
· Examinationer 
· Curriculum för Internmedicin 
· Intermediärvård 
· POCUS
· SIMs framtida inriktning och vision 


Arrangemang och kurser under verksamhetsåret
SIM-veckan 221003-221007
Specialisttentamen i Internmedicin 221003
Skrivning i den gemensamma kunskapsbasen/progressionstest 221118
Primärjourskurs 221128-221130
Winter School 230212-230218
Primärjourskurs 230327-230329
Mellanjourskurs/YI-dagar 230330-230401
IMA-kurs 230424-230428
Bakjourskurs 230502-230504

Firmatecknare 
Ordförande Anna-Clara Collén och skattmästare Malin Hanehöj är firmatecknare var för sig.


Ekonomisk berättelse
Ordförande Anna-Clara Collén och skattmästare Malin Hanehöj har inlett ett arbete med genomgång av vilka utgifter föreningen har samt igångsatt ett arbete med att skapa mer definierad förhandsbudget för de olika aktiviteterna. Detta arbete är ännu inte färdigställt. Det har skapats kurs-budgetmallar som ansvarig för respektive kurs ska fylla i efter genomförd kurs och som sedan ska ligga till grund för framtida kursbudget.

Kostnaderna för föreningen har de senaste två åren ökat signifikant då det igångsatts nya projekt och andra föreningsaktiviteter har ökat i omfång. Detta har varit en medveten satsning. Inkomsterna minskade samtidigt pga något lägre antal kursdeltagare under SIM-veckan 2022.
SIMs engagemang som arrangörer av European School of Internal Medicine (ESIM) Winter School under European Federation of Internal Medicine (EFIM) innebär ökade kostnader under 3 års tid. Kursen genomfördes för första gången detta verksamhetsår.
Arbetet med att skapa en ny målbeskrivning, Curriculum i Internmedicin, har medfört extra möten för arbetsgruppen, detta har inneburit extra kostnader för resa, boende och möteslokal. De flesta mötena har skett digitalt utan merkostnad.

Young Internists har utökat sin verksamhet vilket skapat ett behov av ytterligare ett möte/internat, något som medfört ökade kostnader för SIM.

SIM samarbetar med Bonnier Academy kring att skapa de digitala kunskapstesterna (progresstentamen och specialistexamen). Bonnier har det senaste året nästan dubblerat priset.
Föreningen har tillsammans med grafisk designer uppdaterat föreningens logotyp. Samma grafiska designer har även anlitats till att skapa hemsidan för ESIM Winter School. Arbetet har medfört en extra engångsutgift för föreningen.

Föreningen har som tradition att dela ut merchandise i förbindelse med kursaktiviteter som good will och i syfte att öka kännedom kring SIM. Lagret var slut och föreningen har investerat i nytt med den nya logotypen. Det har belastat budgeten detta verksamhetsår men då partierna är relativt stora eftersom det ger ett billigare styckpris förväntas produkterna räcka under flera år framöver.
Vidare har kostnaderna för möten och kurser ökat pga den generella inflationen. Föreningen har inte i samma omfång ökat medlemsavgifter, kursavgifter och tentamensavgifter.
För att täcka ovanstående beslutade föreningen att frigöra kapital från föreningens fonder. 

Samtidigt har åtgärderna nedan initierats för att skapa en hållbar ekonomi framöver.
· Beslut har fattats om att vid årsmötet föreslå höjning av medlemsavgiften från 300 kr till 500 kr. 
· Kursansvarig för respektive kurs går igenom vad kurserna reellt har kostat till mötet i december så att beslut om evt kursavgiftshöjningar kan tas.
· Höja tentamensavgifterna för gemensamma kunskapsbastentan från 1000 kr till 1800 kr och avgiften för specialisttentamen från 1000 kr till 2500 kr. 
· Specialisttentamen återgår till att vara en papperstentamen. Dels då det är ett begränsat antal personer som skriver denna examen och dels då Bonnier Academy kraftigt höjt priset. Föreningen sparar på detta sätt drygt 80 000 kr årligen. 
· EFIM har godkänt att höja kursavgiften för ESIM Winter School från EUR 1150 till EUR 1250.
· SIM har beslutat att försöka schemalägga styrelsemöten i förbindelse med kursaktiviteter i så hög utsträckning som möjligt för att minska resekostnader. 
· Plats för styrelsemöten ska framöver väljas med större fokus på kostnad. 
· Young Internists styrelse har bedömt att det fungerar att återgå till endast ett internat årligen.
· Mallar för föreläsararvode har uppdaterats med en lägre ersättning och föreläsare ges möjlighet att självskatta hur mycket tid som lagts ner på arbetet i förbindelse med föreläsningen. Mindre använd tid ger lägre ersättning och samma sak gäller omvänt.

Medlemsregister, medelsavgift och anslutning till Svenska Läkaresällskapet
Antalet medlemmar uppgick 31 augusti 2022 till drygt 1 300 personer. Medlemsregistret sköts i samarbete med Sveriges Läkarförbund. Medlemsavgiften fastställdes på årsmötet 2022 till oförändrat 300kr för samtliga medlemmar. Under året SIM blivit medlemsförening i Svenska Läkaresällskapet (SLS). 

Hemsida, DropBox och sociala medier
SIMs hemsida har adressen www.sim.nu. Där publiceras löpande information om föreningens aktiviteter och kurser samt anmälan till dessa. På hemsidan finns också en utbildningsflik som riktar sig till ST-läkare, handledare och studierektorer inom internmedicin. Hemsidan sköts av av styrelsen och Sara Lindberg är intern webmaster. All intern kommunikation i styrelsen gällande agenda/dagordning inför möten samt styrelseprotokoll sker via e-mail, styrelsen@sim.nu och all information sparas via DropBox. SIM och Young Internists har också facebook-sida.

SIM-veckan 2022
SIM-veckan 2022 var förlagd till Göteborg och arrangerades på Hotel Elite Park Avenue. Cirka 170 personer deltog. Programmet innehöll bland annat medicinska uppdateringar inom ett flertal ämnesområden, föreläsningar kring etik och patientsäkerhet och möjligheter till diskussioner och samtal med kollegor från stora delar av landet. Under SIM-veckan 2022 arrangerades specialistskrivning i internmedicin, kurs i POCUS och möte i studierektorsnätverk.
Young Internist hade flera aktiviteter, bl.a. utsågs bästa vetenskapliga arbete och en podd spelades in på plats.

SIM:s stora pris 2022
Eric Bertholds utsågs till 2022 års pristagare. Han mottog priset under SIM-veckan 2022. Eric Bertholds fick priset för sina mångåriga insatser för våra multisjuka äldre patienter och sitt etiska förhållningssätt.


Kunskapsprovet i Internmedicin 2022
Skrivning i Internmedicin genomfördes 2022-10-03 i samband med SIM-veckan. Det var 42st. som skrev och 33 st blev godkända vilket motsvarar knappt 79 % av samtliga skrivande. Gränsen för godkänt sattes till 52 poäng. Det var 80 frågor, medelpoäng 56,2 och median 59 poäng. Återkoppling gavs till de underkända. En brosch från SIM skickas till de godkända som så önskar via e-mail mot uppvisande av specialistintyg i internmedicin från Socialstyrelsen

Skrivning i den Gemensamma kunskapsbasen 2022/Progressionstentamen
SIM ger sedan november 2019 i samarbete med de övriga sju invärtesmedicinska specialitetsföreningarna och Bonnier Academy skrivning i Den Gemensamma Kunskapsbasen för ST-läkare på år 2–4. Anmälan sker av respektive studierektor och skrivningen sker online där anmälande studierektor ansvarar för övervakning av tentamensskrivningen. Skrivningen gavs 2022-11-18. Det var 155 som skrev, högsta poäng var 87 poäng (av 100) och medelpoäng 66 poäng.

Studierektorsnätverket
Sedan några år har SIM ett nätverk med möten och diskussioner om framför allt ST-utbildning, men även diskussioner kring BT har varit aktuella. Det hölls ett fysiskt heldagsmöte för landets studierektorer i sambandmed SIM-veckan 2022 i Göteborg och ett digitalt halvdagsmöte i juni 2023. En flik på hemsidan finns samt en e-postadress som man kan använda för kontakt med andra studierektorer i landet. Ämnen som är aktuella är bland annat innehåll i ST, målbeskrivningar, ST-kontrakt, kurser, examinationer, arbetsmiljö. Studierektornätverket är även ett forum där man kan lyfta praktiska problem i sin vardag som studierektor. Vi har påbörjat ett arbete med att samla en databas över dokument som används på olika sjukhus för att man ska kunna dela med sig av välfungerande strukturer, utbildningsmaterial etc.

Primärjourskurserna
Under verksamhetsåret har vi haft två primärjourskurser, den första 28-30/11 2023 i Norrköping och den andra 27-29/3 i Örebro. Båda kurserna har fått fina betyg. Young Internist gruppen har blivit mer involverad i arbetet med Primärjourskurserna. Kursen följer ett fast schema under tre dagar och är samma kurs oavsett ort och år. Fokus är på akutscenarioträning men innehåller även teoretiska moment såsom föreläsningar kring EKG tolkning, blodgastolkning och falldiskussioner. Vidare inkluderas praktisk träning med andningshjälpsmaskiner (NIV och högflödessyrgas) samt introduktion till POCUS, ultraljud. 

Young Internists Sweden och Mellanjourskursen
Sedan 2017 har SIM en underförening, Young Internist (YI) med egen arbetsgrupp, årsmöte och
arrangemang, men utan egen ekonomi. På årsmötet i Södertuna 2023-03-31 valdes Veronika Lindblom till ordförande i YI fram till årsmötet 2024, som är planerat till 2024-03-21. Sara Lindberg, tidigare ordförande i YI är valberedning inför årsmötet. YI arbetsgrupp 2023–2024, består förutom ordföranden av Christine Sävervall, Aranka Reineman, Fanny Nilsson, Joseph Aked och Mia Stanisic.
Arbetsgruppen har under verksamhetsåret haft två internat. Ett på Nääs fabriker i Tollered i april 2023 och ett i anslutning till SIM-veckan 2023 på Elite Park hotell i Göteborg.

YI arbetsgrupp deltar på SIM-veckan 2023 där de arrangerar Young Internist Corner med möjlighet att anmäla sig till YI, få information om kommande kurser, ställa frågor, göra quiz och lyssna på korta interaktiva intervjuer med olika fokusämnen under lunchen och övriga pauser mm. YI arrangerar en föreläsningssession på SIM-veckan inklusive presentation av YI samt möjlighet för ST-läkarna att diskutera frågor som rör ST-utbildningen.

YI administrerar Facebooksidan (FB) ”Young Internist” med 248 följare, FB ”Svensk InternMedicinsk
förening (SIM)” med 1000 följare, Instagram ”younginternist_swe” med 184 följare och LinkedIn ”Svensk Internmedicinsk Förening - Young Internist” med 548 följare. YI har under verksamhetsåret fortsatt att driva podcasten ”Internisten” med mål att släppa ett nytt avsnitt varje månad i framtiden. I podcasten diskuteras vetenskaplig litteratur tillsammans med inbjudna specialister inom bland annat internmedicin.

Mellanjourskursen hölls 2023-03-30 - 2023-04-01 med 46 deltagare på Södertuna Slott i Gnesta med årsmöte. YI bidrog även i arrangörsgruppen för Primärjourskursen som hölls 2022-11-28 - 2022-11-30 i Norrköping och 2023-03-27 - 2023-03-29 i Örebro samt EFIM Winter School i Björkliden 2023-02-11 - 2023-02-18.

Winter School 2023
SIM har i år för första gången arrangerat European School of Internal Medicine (ESIM) Winterschool efter att både 2021 och 2022 års kurser blev inställda pga Covid-19. ESIM Winter School är en internationell kurs som ligger under European Federation of Internal Medicine (EFIM). De ca 50 kursdeltagarna kom från 20 olika EFIM-medlemsländer och de utsågs av respektive nationell Internmedicinsk förening. Kursföreläsarna bestod av en blandning av högprofilerade internationella föreläsare och meriterade svenska läkare.

SIM skapade en arbetsgrupp bestående av nuvarande och före detta styrelsemedlemmar från SIM samt representanter från Young Internists styrelse. Arbetsgruppen har stått för organisation och genomförande av kursen. Fredrik von Wowern fick ansvar som kursansvarig men fick med kort varsel förhinder för att delta på kursen. Christine Sävervall hoppade in som kursansvarig under kursveckan. Utöver arbetsgruppen har även internationella Co-directors från EFIM medverkat liksom flera andra internationella representanter från EFIM. Co-directors var Kim Pettersson-Fernholm, från Finland och Ieva Ruza, från Lettland.  Kursen hölls på Hotell Fjället i Björkliden, 12–18/2 2023. 

Intermediärvårdskurs 2023
För andra gången gavs under våren 2023 en kurs i ämnet Introduktion till medicinsk intermediärvård. Kursen hölls i samarbete med kollegor inom akut internmedicin på St. Görans sjukhus i Stockholm (Mikael Birge och Mats Wistrand) på St. Görans sjukhus 24–28/4 2023. SIM var medarrangör (Daniel Towie). Kursen blev igen snabbt fullbokad och gavs höga betyg. Vi räknar med återkommande kurser på årsbasis och fortsatt samarbete, planeringen pågår för kursen 2024.

Bakjourskurs 2023
Bakjourskurs för specialister i internmedicin gavs på Lejondals slott 2-4/5. Det var ca 25 deltagare med bra spridning över landet. Skillnader och likheter i att arbeta på det stora och lilla sjukhuset blev tydliga i samband med diskussioner där deltagarnas egna erfarenheter lyftes fram. Kursen var uppskattad och fick goda vitsord och vi planerar en liknande för våren 2024. Ämnen på kursen: Etik, filosofi och svåra beslut (Marit Karlsson), Komplexa situationer vid stroke (Annika Lundström), Akut lungmedicin (Pernilla Darlington), IMA-vård (Henrik Norrsell), Angioödem och allvarlig allergi (Karolina Forssén), Rättsmedicin (Gisela Pettersson), Leversvikt (Antti Oksanen), Kloka kliniska val (Martin Serrander), samt promenad med fallbeskrivningar och kursgenomgång (kursledningen). 

Målbeskrivning internmedicin
Under verksamhetsåret har arbetet med att i dokumentform fastslå SIMs nya målbeskrivning för internmedicin ”Curriculum för Internmedicin” avslutats. Arbetsgruppen har bestått av Daniel Towie, Henrik Norrsell, Karolina Forssén och Malin Hanehöj från SIMs styrelse samt inbjuden representant i form av Henrik Wallentin. Det nya dokumentet finns tillgängligt på SIMs hemsida sedan januari 2023 och kommer att presenteras arbetsgruppen i samband med SIM-veckan 2023.

Internationellt engagemang och samarbete
SIM är medlem i både den europeiska federationen (European Federation of Internal Medicine, EFIM) och den internationella internmedicinska föreningen (International Society of Internal Medicine, ISIM) där vi betalar medlemsavgifter beroende på medlemsantalet. De internationella kontakterna och representationen har under året skötts av styrelseledamoten Christine Sävervall jämte ordförande Anna-Clara Collén. De internationella kontakterna har under verksamhetsåret ökat. ECIM (European Congress of Internal Medicine) gavs på plats i Aten, Grekland 15–18/3 2023 med god representation från SIM. Under ECIM var Christine Sävervall föreläsare samt moderator till YI-corner. Ledamöterna Jonatan Haile och Adrian Hassler modererade också varsin session under kongressen. 
Christine Sävervall är invald som representant för SIM i YI/Europa och är också sekreterare i YI-board. SIM är internationellt efterfrågat, bland annat diskuterar man om SIM kan arrangera ECIM framöver, dock är inget beslut taget. Christine har under året också varit föreläsare i en digital joint-session med argentinska Young Internist.
Flera ledamöter i SIM är medlemmar i EFIMs workinggroups så som ”Choosing Wisely”, ”Ultrasound” och ”Professional issues and the quality of care”. 
Ett stort internationellt samarbete för detta verksamhetsår är att SIM var värdar för EFIM Winter School 2023. Winter School är en kurs som arrangeras av EFIMs medlemsländer och år 2023-2025 är SIM planerad som värd för kursen. Det är en kurs med deltagare från alla EFIMs medlemsländer och i år hade vi deltagare från 21 olika länder. Kursen hölls i Björkliden v.7 på hotellet fjället och kursen blev en succé. Det började med strömavbrott och snöstorm och slutade med norrsken, soliga skiddagar och deltagare som fått vänner för livet. Under kursen hölls föreläsningar med internationella föreläsare från flera olika länder och fallpresentationer från deltagare. Director för kursen var Fredrik von Wowern, som var vald av SIM som director år 2023 ihop med co-directors Kim Petersson från Finland och Ieva Ruza från Lettland. Arbetsgruppen bestod av flera ledamöter från SIM-styrelsen samt från Young Internist Sweden. 
Remissvar
Under verksamhetsåret har styrelsen, främst genom den vetenskapliga sekreteraren, besvarat remisser från Socialstyrelsen, Svenska Läkarsällskapet, SKR och Svenska Läkarförbundet. SIM har också skrivit ett remissvar till Nationella arbetsgruppen som syftar till att definiera IMA-vård i Sverige samt gett återkoppling till Socialstyrelsen angående önskvärt SK-kursutbud.
 
Styrelserepresentation på externa möten
SIM har under året skickat representation till Svenska Läkarförbundet (SLF) och Svenska Läkarsällskapets (SLS) fullmäktigemöten. Styrelsen har under året på SLFs begäran utsett Henrik Norrsell som konsultationsläkare. Konsultationsläkaren fungerar som oberoende granskare av anmälningsärenden inom området internmedicin. 

Kloka kliniska val/Choosing Wisely
Martin Serrander har under året varit ordförande i arbetsgruppen Kloka Kliniska Val i Läkaresällskapets (SLS) regi för att ev. kunna genomföra en Choosing Wisely-inspirerad kampanj i Sverige. Slutrapport till fullmäktige och nämnden lämnades in i maj 2023. SLS nämnd beslutade att följa rekommendationerna i rapporten och beslutade gå vidare med kampanjen och även att ansluta sig till den internationella CW rörelsen. Arbetsgruppen har fått ett förlängt mandat att förvalta och driva projektet vidare i väntan på att man får en mer beständig organisation med tydligt myndighetsstöd på plats.

Övrigt
SIM har ett nära samarbete med Kjerstin Ädel-Malmborg på Medkonf som ansvarar för administrativa uppgifter i anslutning till SIMs kurser och övriga arrangemang. Vidare har skattmästaren under året haft ett gott samarbete med Karin Leoj på Redovisningsbyrån Er Redovisning.

Sara Lindberg och Malin Hanehöj från styrelsen har deltagit i möten och utbildningar inom området nationell standard för larmteamutbildning, så kallad generisk larmteamutbildning, som arrangerats på initiativ av LÖF. Styrelsens uppfattning är att SIM bör engagera sig i frågan för att säkra ett akut internmedicinskt perspektiv.

Under året har styrelsen med Daniel Towie som kontaktperson tillsammans med en anlitad grafisk designer tagit fram en ny logotype för SIM. Med den nya logotypen följer även en ny färgskala. 

Anders Själander är av SIM utsedd som vetenskapligt råd inom internmedicin för Socialstyrelsens räkning.  Minna Markljung är av SIM utsedd som SPUR-inspektör.


För styrelsen i SIM, september 2023

Anna-Clara Collén		Karolina Forssén
Sara Lindberg		Malin Hanehöj
Christine Sävervall		Martin Serrander
Henrik Norrsell		Daniel Towie
Helene Rietz			Mårten Söderberg
Adrian Hassler		Jonatan Haile
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