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Dag 1 Dag 2 Dag 3 

 
 
 
 
 

 
 
Ankomst senast 09.15 
 
09.15-09.30 Kaffe, Registrering 

 
09.30 Kurs- och deltagarpresentation 

 
10.00 Genomgång ABCDE och CRM 
 
10.40-10.50 Bensträckare 
 
10.50 Föreläsning andning och blodgaser 
 

Samling 08.00 Ultraljudsgenomgång Samling 08.15 

             08.45-12.00         08.30-12.00 

Grupp A 
STATIONER i två 
grupper 

Grupp B 
SCENARIER i tre 
grupper 

Grupp A 
PRAKTISKA 
ÖVNINGAR 

Grupp B 
SCENARIER  
i tre grupper 

08.45-10.15 
Introduktion 
POCUS 
 
Fall/EKG-tolkning 
 

08.45-09.45 
Simulering 1/2/3 
 

08.30-09.30  
Praktisk övning 
NIV (helgrupp) 

08.30-09.30 
Simulering 4/5/6 
 

FIKA 10:15-10:30 FIKA 09:45-10:00 FIKA 09:30-09:55 FIKA 09:30-09:45 

10.30-12.00 
Introduktion 
POCUS 
 
Fall/EKG-tolkning 
 

10:00-10.55 
Simulering 1/2/3 
 

Stationer i 2 grupper 
(6 pers/station, byte 
efter 1 h)  
09.55-10.55 + 11-12 
 

1. Rädda 
hjärnan 

2. Blodgaser 
 

09.45-10.45 
Simulering 4/5/6 
 

11.05-12.00 
Simulering 1/2/3 
 

11.00-12.00 
Simulering 4/5/6 
 

12.00-13.00 LUNCH 12.00-13.00 LUNCH 12.00-13.00 LUNCH 

Grupp A 
SCENARIER 
i tre grupper 

Grupp B 
PRAKTISKA 
ÖVNINGAR  

Grupp A 
SCENARIER  
i tre grupper 

Grupp B 
STATIONER i två 
grupper 

13.00-14.45 Avslutande föreläsning 

 
”Frågor till bakjouren” 
Hur fattar vi beslut? 
Etiska dilemman och 0 HLR 
Internmedicin idag och imorgon 
 
14:45 Utvärdering och utdelning av kursintyg 
 
Hemresa efter 15:00 
 

13.00-14.00 
Simulering 1/2/3 

 
14.15-15.15 
Simulering 1/2/3 
 

Stationer i 2 grupper 
(6 pers/station, byte 
efter 1 h)  
13-14 + 14.05-15.05 
 

1. Rädda 
hjärnan 

2. Blodgaser 
 

13.00-14.00 
Simulering 4/5/6 
 
14.15-15.15 
Simulering 4/5/6 
 

13.00-14.30 
Introduktion 
POCUS 
 
Fall/EKG-tolkning  
 

FIKA 15:15-15:30 FIKA 15:05-15:30 FIKA 15:15-15:30 FIKA 15:05-15:30 

15.30-16.30 
Simulering 1/2/3 
 

15.30-16.30 
Praktisk övning 
NIV (helgrupp) 
 

15.30-16.30 
Simulering 4/5/6 
 

15.00-16.30 
Introduktion 
POCUS 
 
Fall/EKG-tolkning 
 

16.30 Återkoppling 16.30 Återkoppling 

18:30 Kursmiddag Fri Kväll 

 


