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MALBESKRIVNING FOR CERTIFIERING
INOM VASKULAR MEDICIN

Kompetensomrade

Den certifierade specialiteten vaskular medicin karaktariseras av fordjupad kompetens inom
karlsjukdomar (arteriella-, venosa, lymfatiska och mikrocirkulatoriska). Vaskular medicin ror
prevention, diagnostik, behandling, rehabilitering, uppféljning samt forskning och utbildning inom
omradet. Ett 6vergripande syfte med att inféra certifiering inom vaskular medicin &r att 6ka
tillgangligheten och kvaliteten pa prevention och behandling av vaskularmedicinska sjukdomar for
befolkningen samt att 6verbrygga de kunskapsglapp gallande karlsystemets sjukdomar som orsakas
av nuvarande ansvarsuppdelning pa olika medicinska specialiteter.

Specialiteten spanner 6ver ett brett spektrum och inkluderar: arteriell hypertension, hyperlipidemi,
metabolt syndrom, djup ventrombos (DVT), lungemboli, kronisk tromboembolisk pulmonell
hypertension (CTEPH), ytlig ventrombos, kronisk vends insufficiens, aderbrack, vendsa sar, cerebrala
karlsjukdomar, fibromuskular dysplasi, primart och sekundart Raynauds syndrom, mikrocirkulatoriska
storningar, diabetisk mikroangiopati, vaskulit, lymfédem och lipodem.

Dessutom innefattas medicinska (icke kirurgiska) aspekter pa perifer artarsjukdom, Buergers
sjukdom, renala och mesenteriella karlsjukdomar, njurartarstenos, aneurysm i aorta och andra
artarer, karldissektioner sdsom aortadissektion och spontan kranskarlsdissektion, medfédda
karlmissbildningar, bindvavssjukdomar (Oslers sjukdom, Marfans, Ehlers-Danlos och Loeyz-Dietz
syndrom) samt andra séllsynta karlsjukdomar (inklusive genetisk utredning).

Specialiteten innefattar dven medicinska atgarder samt rad kring levnadsvanor och
livsstilsinterventioner som syftar till att forebygga karlsjukdomar, dar ingar rad kring alkohol,
tobak/nikotin, fysisk aktivitet och traning samt kost.

Den certifierade specialisten har ett ansvar for att utveckla och driva det vetenskapliga och
kvalitetsmassiga arbetet inom kompetensomradet. | ansvaret ingar ocksa att utbilda allmanheten
samt medarbetare bade inom och utanfor det egna certifieringsomradet.

Centralt for kompetensomradet ar multidisciplindr samverkan med remitterande enheter och andra
enheter som har ett direkt behov av vaskularmedicinsk kompetens. Den certifierade ldkaren ska
kunna inta en radgivande roll vid konsultering avseende utredning, behandling, samt uppfoljning
kring ovannamnda karlsjukdomar.



Behorighet att soka

Certifiering kan sokas av yrkesverksamma specialistlakare inom internmedicin med god erfarenhet
samt teoretisk och praktisk kunskap inom omradet. Sokande skall ha svensk lakarlegitimation,
svenskt specialistbevis inom internmedicin samt vara medlem i Svenska Lakarsallskapet via Svensk
Internmedicinsk Forening (SIM). Medlemskap i Svensk forening for hypertoni, stroke och vaskular
medicin (SVM) ar 6nskvart.

Sokanden som uppfyller de grundlaggande kraven enligt nedan och dessutom genomgatt europeisk
certifiering inom angiology/vascular medicine (av European Union of Medical Specialists) behéver
inte redovisa nedanstdende kompetens- och tjanstgéringskrav utan kan certifieras direkt. Vidimerad
kopia av intyget och certifiering skall bifogas anstékan.

Av s6kanden kravs 2,5 ars heltidstjanstgoring eller motsvarande pa relevant enhet. Tjanstgoringen
ska vara aktiv och sokanden ska ha arbetat sjalvstandigt utifran kraven i malbeskrivningen med en
handledare med internmedicinsk basspecialitet samt omfattande vaskularmedicinsk klinisk och
vetenskaplig erfarenhet och godkédnd av SIMs granskningsgrupp . Om lokal handledare inom vaskular
medicin saknas kan handledning ske pa distans. Enheten behover inte vara beldgen i Sverige, men
SIMs granskningsgrupp ska ha majlighet att pa ett enkelt satt kunna kontrollera verksamhetens
innehall.

Pa en universitetsklinik forutsatts tjanstgéringen omfatta heltid pa en sektion med kadrlmedicinsk
inriktning vare sig enheten bedriver enbart vaskuldarmedicinsk vard eller den vaskuldrmedicinska
varden &r en del av en storre verksamhet. For specialistkompetenta ldkare pa lans- eller lansdelsniva
kommer flera moment att krédva tjanstgéring pa en universitetsklinik men dar huvudsaklig bibehallen
tjanstgoring pa hemorten ar mojlig genom handledning pa distans. SIM och SVM rekommenderar att
minst 50% av det dagliga arbetet pa lans- eller lansdelsniva dgnas at kdrlmedicin vilket kan innefatta
avdelningsarbete, konferensarbete eller mottagningstjanstgoéring.

Utbildningen ar malstyrd men minst 2,5 ars heltidstjanstgoring kravs for att bli certifierad inom
vaskular medicin.



Kompetenskrav

Den svenska malbeskrivningen i vaskular medicin dr baserad pa den europeiska malbeskrivningen (se
appendix 1) och dr anpassad till svenska forhallanden. For certifiering avseende specialiteten vaskular
medicin galler utdver specialistkompetens inom basspecialiteten internmedicin féljande specifika
kompetensomrade for att en specialistldkare inom basspecialiteten ska kunna certifieras.

Delmal (motsvarande ST c-delmal):

Delmal 1 Anatomi och fysiologi
Den certifierade ldkaren ska:

- Beharska karlspecifik anatomi av relevans for karlmedicinska sjukdomar

- Behadrska fysiologiska och patofysiologiska aspekter av relevans for karlmedicinska
sjukdomar

- Ha kdnnedom om embryologiska skeenden som ger upphov till saval normalvariationer
som medfddda tillstand.

Delmal 2 Diagnostik

Den certifierade ldkaren ska:

- Behdrska att inforskaffa en adekvat vaskuldarmedicinsk anamnes samt adekvat
vaskuldarmedicinsk fysisk undersékning inklusive karlstatus (ankel-brachial index, tatryck,
blodtryck).

- Behdrska att bestalla samt tolka adekvata blodprovsanalyser relaterade till
vaskularmedicinska sjukdomar inklusive genetisk utredning.

- Ha god kunskap om vaskulart ultraljud (POCUS, tva-punkts ultraljud) och andra fysiologiska
karlundersékningar som tex pulsvagsanalys och transkutan syrgasmatning.

- Ha kunskap om ultraljudsundersdkning av halskarlen.

- Ha god kunskap om ultraljudsundersékning av hjartat med fokus pa bedémning av
hogerkammaren.

Ha god kunskap om ultraljudsundersdkning av bukaorta, arteria femoralis, arteria poplitea.

- Ha god kunskap om kompressionsultraljud for proximal DVT.

- Hagod kunskap om DT, MR, angiografi samt ultraljudsbilder avseende de vanligaste akuta
vaskularmedicinska tillstanden (DVT, LE, dissektion, aneurysm).

- Behérska utredning och behandling av vendsa och arteriella sar och kunna avgéra néar det
ar dags att involvera ortoped eller karlkirurg.

- Behérska preoperativ bedomning av karlsjuka patienter som skall genomga operation.




Delmal 3 Praktiska moment

Den certifierade lakaren ska

- Behdrska att inga i multidisciplindra team for att bidra med vaskularmedicinska aspekter
till narliggande specialiteter (karlkirurger, kardiologer, neurologer, njurmedicin, radiologer,
endokrinologer, hudlidkare etc).

- Behirska att utféra och tolka méatning av blodtryck, ankel brachial index och tatryck.

- Beharska att tolka resultaten av 24 timmars blodtrycksmatning samt
hemblodtrycksmatning.

- Behérska indikationerna for operativ behandling vid halskarlsaderférkalkning hos patienter
med symptomgivande samt icke-symptomgivande karotissjukdom.

- Beharska indikationerna fér trombolys och trombektomi vid lungemboli och DVT (inom
nedre och 6vre extremitet, viscerala vener samt sinustrombos).

- Hagod kunskap om inneb6rden av att leda och ansvara for ett pulmonary embolism
response (PERT) team.

- Behadrska indikationerna for trombolys och trombektomi vid arteriella karlsjukdomar.

- Ha kunskap om indikationerna fér behandling och utférande av sklerosering av
karlmissbildningar.

- Ha kunskap om indikationerna for behandling och utférande av slutning av
karlmissbildningar i lungorna sasom arteriovendsa missbildningar.

- Ha kunskap om indikationerna for endovaskular och 6ppen karlkirurgisk behandling.

- Ha kunskap om vends bandagering.

- Ha kunskap om transkraniell dopplerundersékning.

Delmal 4 Forskning och utbildning

Den certifierade lakaren ska

- Beharska att ombesorja att goda vetenskapliga forutsattningar bevaras och nyttjas till
fordel for de karlmedicinska patienterna.

- Beharska att tillgodose allmanheten med kunskap inom karlmedicinska sjukdomar.

- Behadrska att utbilda kollegor och blivande kollegor inom karlmedicinska sjukdomar.

- Beharska att utbilda ovriga personalkategorier inom karlmedicinska sjukdomar.

Delmal 5 Vagledande dokument

Den certifierade lakaren ska

- Ha kunskap om relevanta lagar, rekommendationer, vardprogram samt riktlinjer.

Delmal 6 Forebyggande atgarder
Den certifierande lakaren ska

- Behiérska radande preventiva levnadsvanerekommendationer.
- Behdrska telemedicinska arbetsmetoder.




Delmal 7 Utredning, behandling samt uppfdljning

Den certifierade lakaren ska

- Behdrska utredning, behandling och uppféljning av: arteriell hypertension, hyperlipidemi,
metabolt syndrom, DVT, lungemboli, CTEPH, ytlig ventrombos, kronisk vends insufficiens,
aderbrack, vendsa sar, , fibromuskular dysplasi, priméart och sekundart Raynauds syndrom,
mikrocirkulatoriska stérningar, diabetisk mikroangiopati, vaskulit, lymfédem och lipédem.

- Behdrska medicinsk (icke kirurgisk) utredning, behandling och uppféljning av perifer
artarsjukdom, Buergers sjukdom, renala och mesenteriella karlsjukdomar, njurartarstenos,
aneurysm i aorta och andra artérer, karldissektioner sasom spontan kranskarlsdissektion,
medfddda karlmissbildningar, bindvavssjukdomar (Oslers sjukdom, Marfans, Ehlers-Danlos
och Loeyz-Dietz syndrom) samt andra sallsynta karlsjukdomar.

- Ha kunskap om cerebrala karlsjukdomar relevanta fér kdrlmedicin (aneurysm,
dissektioner, tromboser, ischemi, och karlmissbildningar).

- Ha kunskap om vaskulitsjukdomar (storkéarlsvaskuliter, vaskuliter i medelstora karl och
smakarlsvaskuliter) dar utredning, behandling samt uppféljning sker multidisciplinart
tillsammans med reumatologer.

Appendix
Information om Europeisk examination/Diplom:
Exam for UEMS European Diploma in Angiology/Vascular Medicine

https://www.vas-int.net/uems/uems-european-diploma/

Lank till Europeisk malbeskrivning:

UEMS Training Requirements for Angiology/Vascular Medicine: European Standards of Postgraduate
Medical Specialist Training (2022 Updated Version).
Wautrecht JC et al. International Angiology, 41(3), 2022.

https://www.minervamedica.it/index2.t?show=R34Y2022N03A0258
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