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Svensk Internmedicinsk Férening bjuder in till kursen

Introduktion till medicinsk
intermediarvard

13-17 april 2026 Capio S:t Gorans sjukhus Stockholm

Kursen riktar sig i forsta hand till ST-ldkare inom internmedicin i slutet av ST (ar 4-5)
och nyblivna specialistlakare i internmedicin med intresse och erfarenhet av
intermediarvard. Kursen kraver tid for inlasning och arbete med instuderingsfragor,
vilket behoéver vara forankrat med narmaste chef och studierektor innan anmalan till
kursen.

Efter genomgangen kurs forvdntas deltagarna ha erhallit kunskaper om:

Hur vardformen medicinsk intermediarvard skiljer sig fran vanlig vardavdelning och
intensivvard.

Principer for val av vardniva vid svart sjuk patient.

Malstyrd behandlingsplan pa IMA.

Respirationssvikt, Non invasiv ventilation (NIV) och nasal hégflédesgrimma (NHF/HFNC).
Cirkulationssvikt och vasopressorbehandling vid olika chocktillstand.

Olika vaskuléra accesser och teknisk utrustning pa IMA.

Strategier for sedering och bedémning av IVA-delirium.

Foérdjupad blodgastolkning och syra-basbalans.

Allvarliga elektrolytrubbningar och ketoacidos pa IMA.

Nutrition och vétskebalans vid langre vardtid pa IMA.

Handlaggning av den substansintoxikerade patienten pa IMA.

Beslut rérande livsuppehallande atgarder och HLR pa akutsjukhus.

Etisk analys i praktiken vid svara beslut i anslutning till IMA.

Ansdkan oppnar tisdag 28/10 kl. 13.00, www.sim.nu
Vid stort intresse for kursen prioriteras ansékningar enligt kriterierna fér kursens malgrupp.
aktivt medlemskap i SIM och principen "forst-till-kvarn”.
Kursavgift 15 490 kr (moms tillkommer ej).


http://www.sim.nu/

Bakgrund

Under 2010-talet har det skett en framvéxt av avancerade enheter utanfér IVA som handlagger
akut sjuka internmedicinska patienter i behov av 6kad monitorering, diagnostik och
organunderstddjande behandling. Dessa enheter har haft varierande uppdrag, utrustning och
bemanning, men ofta benamnts intermediarvard eller ”IMA-vard”.

Pa IMA-enheterna integreras ett internmedicinskt forhaliningssatt med tekniker och arbetssatt fran
intensivvard. Vardformen intermediérvard har enligt var erfarenhet medfort att internmedicinare i
hogre utstrackning &n tidigare tar helhetsansvar dygnet runt for mer avancerad vard och
behandling, vilket stéller krav p& nya teoretiska och praktiska kompetenser hos internmedicinare i
alla delar av kompetenstrappan.

Ar 2022 kom Sveriges regioner i samverkan via nationellt system for kunskapsstyrning hélso- och
sjukvard med ett forsta utkast/forslag pa en nationell definition av intermediérvard i Sverige. Detta
skedde via arbetet i den tvarprofessionella nationella arbetsgruppen for intermediarvard (NAG) och
NAG-gruppens representant fér Internmedicin ingar dven i fakulteten fér IMA-kursen.

Syfte och 6vergripande malsattning

Kursens Overgripande malsattning ar att deltagarna ska f& 6kade kunskaper om handlaggning av
vanliga och svara tillstdnd och situationer som uppstar i anslutning till IMA-vard. Det innefattar
kdnnedom om arbets- och férhallningsatt, medicinteknisk apparatur, diagnostiska hjalpmedel och
verktyg som anvands inom intermedi&rvarden.

Var férhoppning &r dven att kursen ska bidra till 6kad trygghet och minskad osékerhet hos ldkare
som i sin kdrnverksamhet eller pa jourtid handldgger akut sjuka internmedicinska patienter pé
intermediédrvardsenheter.

Malgrupp

Kursen riktar sig i forsta hand till och prioriterar ST-lékare inom internmedicin i slutet av sin ST (&r
4-5) och nyblivna specialistlakare i internmedicin ar 0-3 efter erhéllet specialistbevis som har
intresse fér och erfarenhet av intermedidrvard. Aven sékande fr&n internmedicinska
grenspecialiteter som exempelvis kardiologi och akutsjukvard med erfarenhet av och tjanstgoring
inom intermediarvard valkomnas och prioriteras i man av plats.

Kursbeskrivning och pedagogisk metod

Férberedelser/inldsning och férvéntningar pa kursdeltagarna

Var malsattning ar att kursveckan ska bli sa givande och utvecklande som mdjligt och tror att det
bast uppnas genom individuella férberedelser infor kursen. Forberedelserna bestar av genomgang
av Inlasningsmaterial (ca 20st dversiktsartiklar, videor och guidelines) med tillhérande
forkunskapsfragor (totalt ca 80st) och arbete med och férberedelse av patientfall med tillhnérande
etisk analys. Inlasningsmaterialet kommer goras tillgangligt ca tre manader fore kursveckan och vi
rekommenderar att paborja forberedelserna i god tid. Hur mycket tid som behover avsattas for
forberedelser ar individuellt, men vi rekommenderar att tid avsétts for minst tva forberedelsedagar
for inlasning och arbete med instuderingsfragor infor kursen.

Féreldsningar (ca 20% av kurstiden).

Genomgang av allman information, gemensamma begrepp och definitioner samt 6versiktlig
repetition av kunskap. Foreldsningstiden successivt efter att kursen utvecklats 6ver dren minskats
till forman for patientfallsdiskussioner och praktiska workshops i mindre grupper.

Seminarier och workshops (ca 65% av kurstiden).

Kursdeltagarna delas in fyra mindre grupper fér seminariemoment, falldiskussioner och
workshops. Under seminarierna far deltagarna bade teoretiska kunskaper om respiration,
cirkulation, blodgastolkning, syra-basbalans, elektrolytrubbningar, nutrition och vatskebalans,
sedering/delirium samt vaskular access och teknisk utrustning pa IMA. Utover teoretisk
genomgang av de vanligaste tillstdnden som handlaggs inom respektive &amnesomrade, sker dven
forevisning av NIV-apparater (Hamilton C1 och Philips V60), NHF/HFNC, artarnal, artarset och
Overvakningsmonitor inne pa vardavdelningen.



Fallseminarium livsuppehallande atgérder, etisk analys i praktiken, brytpunktssamtal och

hélso- och sjukvardslagen pa IMA (ca 15% av kurstiden)

Fallseminarium och panelsamtal om svara beslut i anslutning till IMA-vard, HLR och
livsuppehallande atgarder, brytpunktsbeslut och brytpunktssamtal, samt specifika aspekter av
halso- och sjukvardslagen pa IMA.

Kursledning och fakultet

Fakulteten har lang klinisk erfarenhet fran arbete med IMA-vard pa Capio S:t Gorans sjukhus,
Karolinska Universitetssjukhuset Solna, Skanes universitetssjukhus i Lund och Danderyds sjukhus
i Stockholm. Fakulteten har &ven mangarig erfarenhet fran arbete som instruktérer och kursledare
for kurser inom akut internmedicin och akutsjukvard pa lakarprogrammet Karolinska Institutet,
medic-ALS ®, SK-kurser i akut internmedicin, akut ultraljud/POCUS och avancerad medicinsk
simulering.

Preliminara delmal i Socialstyrelsens malbeskrivning for ST enligt 2015:8 (kan komma att
revideras)

Delmé&l SOSFS 2015:8
Specialitet Delmal
Internmedicin az2,

c1, c2,c4,c6, c7,c8, cl1
Akutsjukvard az2,

c1,c2,c3,ch,c7
Kardiologi at,

cl,c2,c4




Preliminart kursprogram IMA-kursen 2026. Vissa moment kan komma att dndras.

Mandag 13/4

Kursstart, registrering
8.30-8.50
Lokal: Hérsalen (hiss C)

Kursintro, presentation, Info
SIM

Tid 8.50- 9.30

Lokal: Horsalen (Hiss C)

Kaffepaus 9.30-9.50

Introduktion till
intermediarvard &
vardnivaer pa akutsjukhus
Tid 9.50 - 10.50

Lokal: Horsalen

Sepsis pa IMA
Tid: 11.00-12.00
Lokal: Hérsalen

Lunch, rundvandring,
lokalgenomgéang
Tid: 12.00-13:15

Den substansintoxikerade
patienten pa IMA

Tid: 13.15-14:30

Lokal: Horsalen

Kaffepaus
Tid: 14:30-14:50 (ta med fika
till grupprum)

Gruppdiskussion infor
fredagens fallseminarium
15:00-16:30

Gruppdiskussion av patientfall
och férberedelse infér
fredagens fallpresentation.
Lokaler/grupprum inom
parentes

Tisdag 14/4

Seminarium Respiration
Tid: 8.15 -12:00

Seminarium Cirkulation

Tid: 8.15-12.00

Seminarium Elektrolyter,
vatskebalans, nutrition
Tid: 8.15-12.00

Seminarium
Blodgastolkning och syra-
basbalans

Tid: 8.15 -12:00

Lunch
12.00-13.00

Seminarium
Blodgastolkning och syra-
basbalans

Tid: 13.00 -16.45

Seminarium Respiration
Tid: 13.00-16.45
Lokal: IMA-konferensrum

Seminarium Cirkulation
Tid: 13-16:45

Seminarium Elektrolyter,
vatskebalans, nutrition
Tid: 13.00-16:45

Onsdag 15/4

Seminarium
Elektrolytrubbningar
vatskebalans, nutrition
Tid 8.15-12.00

Seminarium
Blodgastolkning och syra-
basbalans

Tid 8.15-12.00

Seminarium Respiration
Tid: 8.15 -12:00

Workshop
Cirkulationssvikt pa IMA
Tid: 8.15-12.00

Lunch
12.00-13.00

Seminarium Cirkulation
Tid: 13.00-16.45

Seminarium Elektrolyter,
vatskebalans, nutrition
Tid: 13.00-16.45

Seminarium
Blodgastolkning och syra-
basbalans

Tid:13 -16.45

Seminarium Respiration

Tid: 13.00-16.45

Torsdag 16/4 Fredag 17/4

Workshop
Praktisk respiration
grupp 1: 8.15-9.50

Fallseminarium: Etisk
analys, Livsuppehéllande
atgarder, HLR och

Grupp 3: 10.15-12.00 brytpunktsbeslut
Tid: 8.30-12:30

Workshop Lokal: Horsalen

Vaskuldr access & teknisk

utrustning

Grupp 2: 8.15-9.50
Grupp 4: 10.15-12.00

Seminarium

Delirium och sedering
grupp 1: 10.15-12.00
Grupp 3: 8.15-9.50

Fallseminarium nutrition
grupp 3: 13.00-14.30
Grupp 1: 15.00-16.30

Lunch
12:30-13:15
Lunch 13.15-14.00
12.00-13.00 Sammanfattning,
Kursavslutning, kursenkat,
intyg.
Workshop

Praktisk respiration
grupp 2: 13.00-14.30
Grupp 4: 15.00-16.30
Lokal: Seminarierum

Workshop

Vaskuldr access & teknisk
utrustning

grupp 1: 13.00-14.30
Grupp 3: 15.00-16.30

Lokal: Seminarierum

Seminarium

Delirium och sedering
grupp 4: 13.00-14.30
Grupp 2: 15.00-16.30
Lokal Seminarierum

Fallseminarium nutrition
grupp 3: 13.00-14.30
Grupp 1: 15.00-16.30

Prel schema, version 2025-
10-15

Forklaring till tisdagen och onsdagens schema for seminarier: Kursdeltagarna delas i fyra mindre grupper (grupp 1-4, se separat gruppindelning). P& tisdagen har
tex grupp 1 respirationsseminarium pa férmiddagen mellan 8.15-12, medan grupp 2 har cirkulationsseminarium samtidigt. Pa eftermiddagen har grupp 1
blodgastolkning och syra-basbalans kl 13.00-16.45 medan grupp 2 har respirationsseminarium hela eftermiddagen.
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Praktisk kursinformation

Datum:

Malgrupp:

Kursavgift:

Ansdkan till
kursen och
prioritering av
sbékande

Avboknings-
regler

Boknings-
bekriéftelse:

Kursmiddag:

Logi och resor:

Kursort och
lokaler

Kursledning

Kontakt-
uppgifter/
information

13-17 april 2026 (vecka 16) mandag-fredag. Kursen borjar 8.30 mandag morgon, vilket bor
beaktas av deltagare med langre restid. Baserat pa kursupplagg och kursutvarderingar fran
tidgare kurser rekommenderar kursledningen att deltagarna infér kursen ges tid for
férberedelser motsvarande minst tva inlasningsdagar.

Kursen prioriterar ST-lakare inom internmedicin i slutet av ST (&r 4-5) och nyblivna
specialistlakare i internmedicin ar 0-3 efter erhallet specialistbevis som har intresse fér och
erfarenhet av intermediérvard. Aven sékande fran internmedicinska grenspecialiteter som
exempelvis kardiologi och akutsjukvard med erfarenhet av och tjanstgoéring inom
intermediarvard valkomnas och prioriteras i man av plats.

15 490kr (moms tillkommer ej). Kursavgiften inkluderar lunch och fika samtliga dagar.
Kursavgiften faktureras, och anmélan ska vara godkand av ndrmaste chef med relevant
mandat att godké&nna kurser och innehalla en korrekt fakturaadress, fullstédndig postadress,
org. nummer och kostnadsstélle som ska belastas.

Ansodkan 6ppnar tisdag 28 oktober 2025 kl 13:00 och sténgs sedan vid tillrackligt antal
s6kande. Ansdkan gdrs via hemsidan www.sim.nu. Ansékan till kursen &r bindande.

Vid stort antal sékande sker prioritering och urval av s6kande till kursen av kursledningen och
gors huvudsakligen enligt en samlad beddémning utifrdn: de sdkandes dverensstammelse med
kursens malgrupp, medlemskap i SIM och principen forst till kvarn.

Anmalan &r bindande. Avbokning ska ske skriftligt via mail till representanter for SIM.
Avbokning senare &n 2026-01-31 debiteras med 50% av kursavgiften. Avbokning senare &n
2026-03-23 debiteras med 100% av kursavgiften.

Efter anstkan till kursen, far du ett svarsmejl att din anmalan &r mottagen. Eftersom varje
kursdeltagares anmélan gas igenom individuellt och prioriteras i relation till dvriga stkande,
kan inte plats pa kursen bekréftas direkt, utan verifieras med ett bekraftelsemejl ca 2 veckor
frén att anmalan till kursen stangts. Dock senast mandag 17/11 v47. Om du inte fatt plats pa
kursen meddelas dven detta via mejl frn kursledningen.

Vi planerar fér en gemensam kursmiddag for deltagare och fakultet. Middagen &r en frivillig
aktivitet, bekostas av SIM och vi hoppas att s& manga som mdjligt vill delta. Kursmiddagen
har varit ett uppskattat inslag vid tidigare kurstillféllen. Preliminart datum ar onsdag eller
torsdagen den 15/16 april. Mer information om kursmiddagen ges nérmare kursstart.

Ingér ej i kursavgiften. Hotell och resa bokas och betalas sjalv av kursdeltagaren. Planera din
resa for att kunna vara pa plats senast mandag kl. 08.30

Capio S:t Gorans sjukhus, Sankt Géransplan 1, 112 19 Stockholm. Mer detaljerad information
om specifika kurslokaler for respektive moment ges nédrmare kursstart.

Mikael Birge (huvudansvarig kursledare) specialistlakare i internmedicin, bitr. dverlakare
Akutkliniken Capio S:t Gérans sjukhus.

Daniel Towie (kursledare, SIM:s representant i kursledningen), bitr, dverlakare, VO
Internmedicin, Skanes universitetssjukhus Lund.

Mats Wistrand (kursledare, Capio S:t Gorans representant i kursledningen) specialistlakare i
internmedicin och kardiologi, verlakare Akutkliniken, chefslédkare Capio S:t Gorans sjukhus

Mikael Birge // mail: mikael.birge@gmail.com // tfn/ sms: 0735-310345
Daniel Towie // mail: dhptowie@gmail.com // tfn/ sms: 073- 663 63 85
Mats Wistrand // mail: Mats.wistrand@capiostgoran.se
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