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Digital handledarkurs för specialister  
 

 
Du som är ST-handledare ska enligt Socialstyrelsen uppdatera din handledarutbildning var femte år. Nu finns 
möjligheten att göra detta i en unik kurs inriktad på handledning inom internmedicin – tillsammans med din 
adept. 
 
Kursen är digital. Du anmäler dig i par med din adept, som med fördel har kommit några år in på ST. Ni sitter 
tillsammans på hemmakliniken och kommer under dagen att ha flera arbetsuppgifter kopplade till 
handledning och måluppfyllelse för adepten. Kursen innehåller även föreläsningar samt gruppövningar med 
andra handledarpar, samt delar då ST-läkare och specialister jobbar för sig. 
 
Kursen uppfyller Socialstyrelsens krav på uppdatering av din handledarutbildning och kommer ge dig och din 
adept en rejäl skjuts framåt i ert gemensamma arbete – och förhoppningsvis nya idéer och infallsvinklar.  
 
Förkunskapskrav för specialisten är en genomgången grundkurs i handledning för specialister. 
 
 

Kursen består av följande delar  
 

- Regelverket för ST  
- Curriculum för internmedicin 
- Hur ST planeras och följs upp 
- Hur lärande kan stödjas under ST 
- Kompetensbedömning 
- Etiska aspekter och kommunikation 

 
 

Praktisk information  
 

Datum: 8/5 kl 8-16:45 (digitalt) 
 
Kostnad:   
3000:- för specialister utan medlemskap i SIM 
2500:- för specialister som är medlemmar i SIM 
ST-läkaren deltar utan kostnad 

 
Antal deltagare:  20 specialister med adept – först till kvarn 

Anmälan öppnar: 16/12 
 
För specialisten: Uppfyller kraven på att uppdatera sin handledarutbildning var femte år 
Delmål för ST-läkaren: del av a1 (SOSFS 2015:8), del av STa6 (HSLF-FS 2021:8) 
 
Kursledare: Sara Lindberg och Kristoffer Löf 
Kontakt: sara.j.lindberg@vgregion.se 


